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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «Охрана труда» является вариативной частью обще-
профессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 11.02.15 Инфокоммуникационные сети и системы свя-
зи. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

При организации процесса изучения дисциплины преподаватель создает 
образовательное пространство для формирования и развития у обучающихся 
общих и профессиональных компетенций: 

 

1.2.1 Общие компетенции: 
Код ОК Содержание 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам. 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-
ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-
тельности. 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-
тие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 
знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуаци-
ях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-
ста. 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отноше-
ний, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоро-
вья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности. 

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-
ном языках. 

 

1.2.2 Профессиональные компетенции: 
Код ПК Содержание 

ПК 1.2 

Выполнять монтаж, демонтаж и техническое обслуживание кабелей связи и око-
нечных структурированных кабельных устройств в соответствии с действующими 
отраслевыми стандартами. 

ПК 2.1 

Выполнять монтаж, демонтаж, первичную инсталляцию, мониторинг, диагностику 
инфокоммуникационных систем передачи в соответствии с действующими отрас-
левыми стандартами. 
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1.2.3 В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
Код ОК, ПК Умения Знания 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

- вести документацию 
установленного образца 
по охране труда, соблю-
дать сроки ее заполне-
ния и условия хранения; 

- использовать экобиоза-
щитную и противопо-
жарную технику, сред-
ства коллективной и ин-
дивидуальной защиты; 

- определять и проводить 
анализ опасных и вред-
ных факторов в сфере 
своей будущей профес-
сиональной деятельно-
сти; 

- оценивать состояние тех-
ники безопасности на 
производственном объек-
те; 

- применять безопасные 
приемы труда на терри-
тории предприятия и в 
производственных по-
мещениях; 

- инструктировать подчи-
ненных работников 
(персонал) по вопросам 
техники безопасности; 

- соблюдать правила без-
опасности труда, произ-
водственной санитарии 
и пожарной безопасно-
сти. 

- законодательство в области охраны труда; 
- нормативные документы по охране труда и 

здоровья, основы профгигиены, профсанита-
рии и пожаробезопасности; 

- правила и нормы охраны труда, техники без-
опасности, личной и производственной сани-
тарии и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы охраны 
труда на предприятии, систему мер по без-
опасной эксплуатации опасных производ-
ственных объектов и снижению вредного 
воздействия на окружающую среду, профи-
лактические мероприятия по технике без-
опасности и производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы и 
средства защиты; действие токсичных ве-
ществ на организм человека; 

- категорирование производств по взрыво-

пожароопасности; 
- меры предупреждения пожаров и взрывов; 
- общие требования безопасности на террито-

рии предприятия и в производственных по-
мещениях; 

- основные причины возникновения пожаров и 
взрывов; 

- особенности обеспечения безопасных усло-
вий труда на производстве; 

- порядок хранения и использования средств 
коллективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации (ПДК) 
и индивидуальные средства защиты; 

- права и обязанности работников в области 
охраны труда; 

- виды и правила проведения инструктажей по 
охране труда; 

- правила безопасной эксплуатации установок 
и аппаратов; 

- возможные последствия несоблюдения тех-
нологических процессов и производственных 
инструкций подчиненными работниками 
(персоналом), фактические или потенциаль-
ные последствия собственной деятельности 
(или бездействия) и их влияние на уровень 
безопасности труда. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

Самостоятельная работа 4 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 42 

в том числе:  

- теоретическое обучение 28 

- лабораторные работы - 

- практические занятия 12 

- консультации - 

- промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 
ак.ч. / в т.ч. 

в форме 
практиче-

ской подго-
товки, ак.ч. 

Коды компетен-
ций, формирова-

нию которых 
способствует 
элемент про-

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Идентификация и воздействие на человека негатив-
ных факторов производственной среды 

8/-  

Тема 1.1 

Классифика-
ция и номен-
клатура нега-
тивных фак-
торов 

Содержание учебного материала: 
1 Классификация негативных факторов. Виды, ис-
точники и уровни негативных факторов производ-
ственной среды: запыленность и загазованность 
воздуха, вибрации, акустические колебания; элек-
тромагнитные поля и излучения; ионизирующие 
излучения; высота; повышенная или пониженная 
температура воздуха, повышенная влажность и 
скорость воздуха; неправильная организация 
освещения, недостаток кислорода в зоне деятель-
ности; физические и нервно-психические пере-
грузки; умственное и эмоциональные перегрузки. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Тема 1.2 

Источники и 
характери-
стики нега-
тивных фак-
торов, и их 
воздействие 
на человека 

Содержание учебного материала: 
1 Опасные механические факторы: механические 
движения и действия технологического оборудо-
вания, инструмента, механизмов и машин. 
Другие источники и причины механического трав-
мирования. 
2 Физические негативные факторы: виброакусти-
ческие колебания, электромагнитные поля и излу- 

 

2 

 

 

 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 
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 чения (неионизирующие излучения), ионизирую-
щие излучения, электрический ток. Химические 
негативные факторы (вредные вещества), их клас-
сификация и нормирование. 

3 Опасные факторы комплексного характера: пожа-
ровзрывоопасность - основные сведения о пожаре и 
взрыве, категорирование помещений и зданий по 
степени взрывопожарной опасности; герметичные 
системы, находящиеся под давлением - классифи-
кация герметичных систем, опасности, возникаю-
щие при нарушении герметичности; статическое 
электричество. 

 

 

 

 

2 

 

Раздел 2 Защита человека от вредных и опасных производствен-
ных факторов 

14/4  

Тема 2.1 

Защита чело-
века от физи-
ческих нега-
тивных  
факторов 

Содержание учебного материала: 
1 Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразву-
ка. Защита от электромагнитных излучений; защи-
та от постоянных электрических и магнитных по-
лей, лазерного излучения, инфракрасного (тепло-
вого) и ультрафиолетового. Защита от радиации. 
Методы и средства обеспечения электробезопасно-
сти. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Тема 2.2 

Защита чело-
века от хими-
ческих и био-
логических 
факторов 

Содержание учебного материала: 
1 Защита от загрязнения воздушной среды, защита 
от загрязнения водной среды: методы и средства 
очистки. Средства индивидуальной защиты чело-
века от химических и биологических негативных 
факторов. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Тема 2.3 

Электробез-
опасность 

Содержание учебного материала: 
1 Действия электрического тока на организм чело-
века. Виды электротравм. Пороговые значения то-
ка. Напряжение прикосновения и шага. Способы 
освобождения пострадавшего от действия электри-
ческого тока. Первая помощь пострадавшему. 
Классификация электроустановок и помещений. 
Способы повышения электробезопасности в элект-
роустановках: защитное заземление, зануление, 
защитное отключение, другие средства защиты. 
2 Электрозащитные средства, их назначение. Кон-
троль за состоянием защитных средств. Классифи-
кация и характеристика работ, проводимых в 
электроустановках. Организационные и техниче-
ские мероприятия, обеспечивающие безопасность 
работ при обслуживании электроустановок. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Практические занятия: 
1 Комплектование электроустановок защитными 
средствами. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Тема 2.4 

Пожарная 

безопасность 

Содержание учебного материала: 
1 Пожаро- и взрывоопасные объекты. Обеспечение 
пожарной безопасности объекта: система предот-
вращения пожара, система пожарной защиты. Ог-
нетушащие вещества. Первичные средства туше-
ния пожаров. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 
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Профилактика возникновения пожаров и взрывов. 
Молниезащита зданий и сооружений связи. 
Практические занятия: 
2 Выбор первичных средств тушения пожара. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой дея-
тельности 

4/2  

Тема 3.1 

Микроклимат 
помещений.  
Освещение 

Содержание учебного материала: 
1 Механизмы теплообмена между человеком и 
окружающей средой. Влияние климата на здоровье 
человека. Гигиеническое нормирование парамет-
ров микроклимата. Виды освещения и его норми-
рование. Искусственные источники света и све-
тильники. Организация рабочего места для созда-
ния комфортных зрительных условий. Расчет 
освещения. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Практические занятия: 
3 Определение параметров микроклимата на рабо-
чем месте. 

 

2 
OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы без-
опасности труда 

2/-  

Тема 4.1 

Психофизио-
логические и 
эргономиче-
ские основы 
безопасности 
труда 

Содержание учебного материала: 
1 Психические процессы, свойства и состояния, 
влияющие на безопасность труда. Виды и условия 
трудовой деятельности Основные психические 
причины травматизма. 
Антропометрические, сенсомоторные и энергети-
ческие характеристики человека. Организация ра-
бочего места оператора с точки зрения эргономи-
ческих требований. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Раздел 5 Управление безопасностью труда 6/2  

Тема 5.1 

Правовые, 
нормативные 
и организаци-
онные основы 
безопасности 
труда 

Содержание учебного материала: 
1 Правовые и нормативные основы безопасности 
труда. Структура системы стандартов безопасно-
сти труда Госстандарта России. Организационные 
основы безопасности труда: органы управления 
безопасностью труда, расследование и учет 
несчастных случаев на производстве, ответствен-
ность за нарушение требований по безопасности 
труда. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Практические занятия: 
4 Классификация расследования, оформление и 
учет несчастных случаев на производстве. 

 

2 
OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Тема 5.2 

Экономиче-
ские механиз-
мы управле-
ния безопасно-
стью труда 

Содержание учебного материала: 
1 Социально-экономическое значение, экономиче-
ский механизм и источники финансирования охра-
ны труда. Экономические последствия (ущерб) от 
производственного травматизма и профессиональ-
ных заболеваний. Экономический эффект и эконо-
мическая эффективность мероприятий по обеспе-
чению требований охраны и улучшению условий 
труда. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 
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Раздел 6 Первая помощь пострадавшим 10/4  

Тема 6.1 

Оказание пер-
вой помощи 
пострадавшим 

Содержание учебного материала: 
1 Принципы оказания первой помощи пострадав-
шим. Основные приемы. 

 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Практические занятия: 
5,6 Освоение приемов оказания первой помощи. 

 

4 
OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1 Анализ лекционного материала. 
2 Чтение учебной и специальной литературы. Под-
готовка к практическим занятиям. 

 

2 

2 

OK 01-OK 09, 

ПК 1.2, ПК 2.1 

Консультации обучающихся: -  

Промежуточная аттестация: 2  

Всего: 46/12  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение реализации рабочей про-
граммы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения, оснащенные оборудованием и техниче-
скими средствами обучения: 

 

3.1.1 Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 

Рабочее место преподавателя - 1, рабочие места обучающихся - 30. 

Магнитно-маркерная доска - 1 шт. 
Проектор BenQ MS504 - 1 шт. 
Экран на штативе Projecta ProView 152x152см MW 1:1 - 1 шт. 
Компьютер AMD А6 Х2 6400К - 8 шт. 
Телевизор 25" с плоским экраном Akai 25 CT 23 FSR - 1 шт. 
Плеер DVD BBK DV 975 S - 1 шт. 

Огнетушитель ОУ-1 (ОУ-2) - 1 шт. 
Огнетушитель ОУ-3 - 1 шт. 
Огнетушитель ОП-4 - 1 шт. 
Прибор ТКА-ПКМ-08 (люксметр + пульсометр) - 1 шт. 
Приборы радиационной и химической разведки. 
Индивидуальные средства защиты. 
Медицинские средства. 
Тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим-III-01» - 1 шт. 
Плакаты БЖД - 3 шт. 
Программное обеспечение общего и профессионального назначения. 
 

3.2 Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

Для реализации рабочей программы учебной дисциплины библиотечный 
фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные 
образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 
использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1 Основные электронные издания: 
1. Симакова, Н. Н. Охрана труда. Средства коллективной и индивидуаль-

ной защиты : учебное пособие для СПО / Н. Н. Симакова, Л. П. Власова. — Са-
ратов : Профобразование, 2024. — 219 c. — ISBN 978-5-4488-1856-1. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/139045.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Са-
ратов : Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
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URL: https://www.iprbookshop.ru/137705.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей. 

 

3.2.2 Дополнительные электронные издания: 
1. Бухтояров, В. Ф. Охрана труда при эксплуатации электроустановок : 

учебное пособие / В. Ф. Бухтояров. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 
2023. — 270 c. — ISBN 978-5-4497-1768-9. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124637.html. — Режим доступа: для авторизир. поль-
зователей. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Перечень умений, осваиваемых в рам-
ках дисциплины: 
- вести документацию установленного 

образца по охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и условия хра-
нения; 

- использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику, средства 
коллективной и индивидуальной за-
щиты; 

- определять и проводить анализ опас-
ных и вредных факторов в сфере 
своей будущей профессиональной 
деятельности; 

- оценивать состояние техники без-
опасности на производственном объ-
екте; 

- применять безопасные приемы труда 
на территории предприятия и в про-
изводственных помещениях; 

- инструктировать подчиненных ра-
ботников (персонал) по вопросам 
техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасности 
труда, производственной санитарии 
и пожарной безопасности. 

Перечень знаний, осваиваемых в рам-
ках дисциплины: 
- законодательство в области охраны 

труда; 
- нормативные документы по охране 

труда и здоровья, основы профгиги-
ены, профсанитарии и пожаробез-
опасности; 

- правила и нормы охраны труда, тех-
ники безопасности, личной и произ-
водственной санитарии и противо-
пожарной защиты; 

- правовые и организационные основы 
охраны труда на предприятии, си-
стему мер по безопасной эксплуата-
ции опасных производственных объ-
ектов и снижению вредного воздей-
ствия на окружающую среду, профи-
лактические мероприятия по технике 
безопасности и производственной 
санитарии; 

«Отлично» - теоретическое со-
держание курса освоено полно-
стью, без пробелов, умения 
сформированы, все предусмот-
ренные программой учебные 
задания выполнены, качество 
их выполнения оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое со-
держание курса освоено полно-
стью, без пробелов, некоторые 
умения сформированы недоста-
точно, все предусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошибка-
ми. 
«Удовлетворительно» - теоре-
тическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы 
не носят существенного харак-
тера, необходимые умения ра-
боты с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмотренных 
программой обучения учебных 
заданий выполнено, некоторые 
из выполненных заданий со-
держат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - тео-
ретическое содержание курса 
не освоено, необходимые уме-
ния не сформированы, выпол-
ненные учебные задания со-
держат грубые ошибки. 

- самостоятель-
ная работа; 

- наблюдение за 
выполнением 
практического 
задания (дея-
тельностью 
обучающегося); 

- оценка выпол-
нения практиче-
ского задания 
(работы); 

- дифференциро-
ванный зачет. 
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- возможные опасные и вредные фак-
торы и средства защиты; действие 
токсичных веществ на организм че-
ловека; 

- категорирование производств по 
взрыво-пожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и 
взрывов; 

- общие требования безопасности на 
территории предприятия и в произ-
водственных помещениях; 

- основные причины возникновения 

пожаров и взрывов; 
- особенности обеспечения безопас-

ных условий труда на производстве; 
- порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивиду-
альной защиты; 

- предельно допустимые концентра-
ции (ПДК) и индивидуальные сред-
ства защиты; 

- права и обязанности работников в 
области охраны труда; 

- виды и правила проведения инструк-
тажей по охране труда; 

- правила безопасной эксплуатации 
установок и аппаратов; 

- возможные последствия несоблюде-
ния технологических процессов и 
производственных инструкций под-
чиненными работниками (персона-
лом), фактические или потенциаль-
ные последствия собственной дея-
тельности (или бездействия) и их 
влияние на уровень безопасности 
труда. 

 


