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1. IlepeyeHb KOMIETEeHUMH U MHAMKATOPOB MX JOCTUKEHH S

[Ipouecc n3yueHus: AUCUUILIMHBI HAIPaBJieH Ha (OPMHUPOBAHUE CAEAYIOIIUX KOMIIETEHIHI:

Kox u HaumenoBanue

Kox u HanmenoBanue

[IpenmecTByromye 3Tamnsbl

. | Otan (c yxazaHuem
KOMIIETEHIINHA WHJIUKATOpa JOCTHIKEHUS KOMITCTCHITHI
JUCITATIITAH/TIPAKTHK )
VYK-7.1 3naer Bunbl Gpu3HIECKUX
YIPa)XKHEHUM, pOJIb U 3HAYCHUE
(U3UYECKON KYJIBTYPHI B )KU3HU
YelloBeKa U 00IIecTBa, HAyYHO-
MPaKTUYECKHE OCHOBBI (PU3MUECKOU
KYJbTYPBI , MPOPHUIAKTUKH BPETHBIX
MIPUBBIYEK U 3J0POBOTO 00pasa KU3HU
VK 7.2 YMeeT npHMEHATH Ha IIPAKTHKE
VK-7 Crocoben P N P
cpenctBa  (PU3MUECKOM KYJIbTYpbl |
MO/JIEP>KUBATh
o cropta W Typu3Ma s COXPAaHCHHUS
JOJDKHBIN YPOBEHB
o WyKperIeHUs 3JI0POBBS 51
¢buznveckoi .
NCUX0(U3HIECKOM IIOATOTOBKH,
OJTOTOBJICHHOCTH 1
WCIIONIB30BaTh CPEICTBA W METOJbI
IUTSL 00ecTieueHUst
N buznuecKoro BOCITUTAHUS TUTS
IMOJTHOLIEHHOM
. npohecCuOHaTBbHO-TUYHOCTHOTO
COLIMAIBLHON U
o pa3BUTHS, ¢duznyeckoro
npogeCcCuoHATBHON
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMS,
IEeITEILHOCTH

dbopMupoBaHHe 370pOBOrO o00paza u
CTHJIS )KU3HU

YK 7.3 Bnaneer cpeacramu U
METOaMH YIPABICHHS
VHIUBHIyaTbHOTO 37[0POBbBS IS
oOecrieueHns MOJTHOLIEHHON
COLMAIBHON U MPO(eCcCHOHATBHOM
JeSITeTbHOCTH

dopma MPOMEKYTOUHOM aTTECTAUH O TUCIUTIIIMHE — 3a4eT




2. Iloka3arejin, KpUTEPUHU U IIKAJIbI OLIEHNBAHUA KOMIIETEH Uil

2.1 Tloka3arenemM OIlEHMBAHHMS KOMIICTCHIIMM Ha dSTare uX (OPMUPOBAHUSA TPU HIYICHUH
JAUCHUIIIIMHBI ABJIACTCA YPOBCHB UX OCBOCHMUS.

NuaukaTop ocBoeHuUst

IToxa3zaTean oneHUBAHUSA

Kpurepuii onennBanus

KOMIICETEHIINH
YK-7.1 3Haer BHIbI | 3HaeT BHIBl  (DU3MUYECKHX | 3HAET BUJBI GU3NYECKUX YIPAKHEHUH U
bu3nyeckux yIpaXHEHUH; UX BIMSHHUE Ha OpraHU3M 4esoBeka. Poib
yOpa)XHEHUH, polb U | poib " 3HAa4YeHUE | M Ha3HAaYeHUE (PU3UUECKON KyIbTypHI B
3Ha4YeHHE ¢bu3nyeckoil | Gu3nYeckoll  KyJbTyphl B | XKH3HHM KaKIOIO YelIOBEKa M 00LIecTBa B
KyJIbTypbl B JKU3HH | )KU3HH YeJI0BeKa U | LEJIOM.
yejjoBeka U oOlecTBa, | OOIIECTBa;
HAY4YHO-TIPAKTHYECKUE HAY4YHO-TIPAaKTHYECKUe
OCHOBBI (U3UYIECKON | OCHOBBI buzIecKoit
KYJbTYpHI , | KyIbTypbl, TNpO(UIAKTUKH
NpoGWIAKTUKA BPEIHBIX | BPEOHBIX  INPHUBBIYEK U

MPUBBIYEK M 3JI0POBOTO
o0Opa3a KU3HHU

3I0pOBOTO 00pa3a W CTHIIS
JKH3HH.

YK 7.2 YmMmeer | Ymeer [IPUMEHSATH Ha | [IpuMeHsATh Ha IpaKkTUKE pa3HOOOpa3HbIC
IPUMEHATh Ha MpaKTHKE | IPAaKTUKE  pa3HOOOpa3HbIe | CpelCcTBa (PU3MUECKON KyJIbTyphl, CIIOPTA
CpeacTBa ¢usnyeckoit | cpeacTra ¢usmueckoil | ¥ TypusMa  JUISL  COXpaHEHHS U
KyJbTypbl W CHOpTa U | KYJbTYpBbl, CHOPTA U TypU3Ma | yKpEIJIeHUs 3J10pOBbSI u
Typu3Ma JJisl COXpaHEHUS | JUIs COXpaHEHUs U | ncuxo(u3ndeckoi MoAroTtoBku. Bener
U YKPEIUICHHUs 3/10pOBbs M | YKPEIUIEHUsI ~ 370pOBbSl M | 30pOBBIM  00pa3 »ku3HU. Mcmonb3yer
NCUXO(PHU3NIECKOM ncuxo(u3nyeckoin cpeactBa W MeTOAbl  (PU3NYECKOTO
MOJIrOTOBKH, HOJTrOTOBKHY; BOCIIUTaHUs Uil NPO(EeCCHOHAIBHO-
MCIOJIb30BaTh CPEJACTBA M | MCIONB30BaTh CpPEACTBA M | JMYHOCTHOTO pa3BUTHSA, (PU3HUECKOTrO
METObI (GU3M4ECKOro | METOAbI (U3NYECKOT0 | CAMOCOBEPLIEHCTBOBAHMS.

BOCTIUTAHHS IUISL | BOCIIMTAHUS ISt

po¢eCCHOHAIBHO- po¢eCCHOHATBHO-

JUYHOCTHOTO  Pa3BHUTHUSA, | JUYHOCTHOTO pa3BUTHS,

(hU3UIECKOTO (hU3UIECKOTO

CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUSI, | CAMOCOBEPILICHCTBOBAHMS,

dhopmupoBaHue dhopMHUpOBaHUS  30POBOTO

3I0pOBOTO  OOpa3a | | 0Opasa u CTHIIS KU3HU

CTHJISI JKU3HU

YK 73 Bnaneer | Bnageer  cpeactBamu  u | Biageer pa3sHooOpa3sHBIMHU CpelCcTBaAaMH U
CpeACTBaMU U METOJAMHM | METOJaMHU YKpPEIUIEHUS | METOAaMHU YKpeIIeHus
yIpaBJICHUS WHAMBUYaIbHOTO 37I0POBbS | MHAWBUIYATBHOTO 3JI0POBbSI ISt
WH/IMBUTyaIbHOTO s obecrieueHus | oOecrieueHus] MOJTHOLEHHOM COLUalbHON
310pOBbs IUISL | TIOJTHOLICHHOM COIMabHOM U | M MPO(eCCHOHATBHON AESTEIbHOCTH
obecrieueHus npo¢eCcCuOHATBHON

MOJTHOLIEHHOM JeSATeIbHOCTH

COIIMaIbHOU Hu

npodeccroHanbHOM

JCATCIIBHOCTH




IIxana oneHuBaHNA.

3auer

bunapnas mkaJjna

Kpurepum oueHku

«3a4TCHO»

OueHka «3aymeno» CTaBUTCS CTYJIEHTY, OBJIAJIEBIIEMY 3JEMEHTAMU
KOMIIETEHIIUN «3HaTb» M «yMETb», MPOSIBUBIIEMY IIOJHOE 3HAHHUE
MPOrpaMMHOT0 MaTepHalia o JUCHHUIIIMHE, OCBOMBILIEMY OCHOBHYIO
PEKOMEH/IOBaHHYIO JIUTEpaTypy, OOHAapy>KUBIIEMY CTaOMIbHBIN
XapakTep 3HAHUK U YMEHUH U CIIOCOOHOMY K MIX CAMOCTOSTEIHLHOMY
MPUMEHEHUIO U OOHOBJIEHHUIO B XOJIe IMOCIENYyIOIIero oOydeHus M
MPAKTUYECKOM JIEATETbHOCTH.

«HE 3a4TCHO»

OueHka «He 3aumeHO» CTAaBUTCS CTYIEHTY, HE OBJAJEBIIEMY HU
OTHUM W3 DOJEMEHTOB KOMIICTCHIIUU, T.e. OOHAPYKUBIIEMY
CYIIECTBEHHBIC TIPOOETsl B 3HAHWUM OCHOBHOTO IPOTPAMMHOIO
Marepuajia IO JIUCLUIUIMHE, JOMYCTHUBLIEMY MNPUHUUIIHAIbHBIE
OMMUOKK TPU TPUMEHEHUU TEOPETUUYCCKUX 3HAHWH, KOTOpHIE HE
MO3BOJISIIOT €My MPOJOJDKUTh OOY4YeHHEe WM MPHUCTYIUTh K
MPAKTHYECKOM NEATETLHOCTH 0€3 TOMOJHUTEIbHONW MOATOTOBKU IO
JTaHHOM JUCIUILINHE.




3. Metoanyeckue MaTepuaJbl, onpeaessiiolme npoueaypbl OeHUBAHUS MO TUCHHILINHE

3.1 B xoae peanm3anuu JUCHMIIMHBI UCIOJb3YIOTCH cieayliue (popMbl 1 MeTOAbI
TeKyLero KOHTPOJIf

Tema u/unu pasaen DopMbI/METOABI TEKYIETO
KOHTPOJIsI YCIIeBAeMOCTH

YK-7.1 3naer BHABI (pU3NUYeCKHX YNPaKHEHHH, poJib M 3Ha4YeHHe (U3NYECKOHl KYJIbTYPbl B
JKM3HM YeJIOBeKa W 0011ecTBa, HAYYHO-TIPAKTHYECKHE OCHOBBI (HU3MYeCKOll KYJIbTYPbI ,
NpOo(MJIAKTHKH BPeIHbIX NPUBbIYEK U 30POBOro 00pa3a ’Ku3HH

W3ydyeHne TEXHUKU BBIOJIHEHUS YIOpaKHEHUN Ui pa3BuTHs | KOHTPOJIBHBIE TECTHI U

CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. HOPMAaTHBBI. /{151 CTy1eHTOB,
OO6mwme GpuznuecKne yrnpaxHeHUsI. OCBOOOKICHHBIX OT
CrenuanbHbIe buszndeckue yIpaKHEHUA ISt pa3Butug | MPAKTUICCKUX 3aHATUH 110
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. COCTOSIHUIO 3I0POBbsI — 3aIlIUTa
N3ydyeHne TEXHUKU BBINOJHEHUS YIOPAXHEHUM [ pPa3BUTHUA pedeparoB U OTBETHI HA
rHOKOCTH. [epEYEHb TEOPETUUECKUX

W3ydeHre TEXHUKH BBITOJIHCHUS YIPOKHEHUH s pas3puThs | BOIPOCOB
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

W3ydeHne TEXHWKH BBITOJHCHHS YIPAXHEHUH I Pa3BUTHS
00LIEH BBIHOCIUBOCTH.

Croiiku n nepemenenus. [loctanoBKa pyk Ui BEpXHEW Mepeaayu.
Ilepenaya Ms4a CBEPXY ABYMsI pYKaMH.

CoBepI1IeHCTBOBAaHME BEPXHEHN Nepeaadu Msya.

TexHuKa BBIITOJHEHUS PA3JIMYHBIX BUAOB IMOJa4

[IpueM Msiua CHU3Y ABYMs pyKaMm

CoBepIleHCTBOBaHME HI)KHEH TMTepeladn Msya.

CoBepiIeHCTBOBaHME BEPXHEN M HUKHEN Iepeiauu Msua

OcBoeHMe HaNaIaIoNIero yapa — pa3oer, TOIUOK, MPBIKOK

TexHuKa Hamazarmero yaapa IPU Pas3IMYHOM BBICOTE IIOJIETA
Ms14a.

Hananatomuii yaap uz 4, 2 u 3 30H

Hamanaromuii yaapa u3-3a TpeXMETPOBOU JIMHUU

CoBepIIICHCTBOBAHKE HAIAAIONICTO yaapa.

bnokupoBanue — paz0er, NpeKOK, padoTa pyK

TexHuka OJIOKMPOBaHMS HANaJAIOLIEro yAapa B Pa3jIMYHBIX 30HAX
urpoBoi miuonaaku. TexHuka rpynmnoBoro 6JOKHPOBAHUS

Hamanaromuii yaap v 6J10KMpOBaHKE HAMAIAIOIIETO yaapa.

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HAIAMAIONIETO yAapa U OJOKMPOBAHUS

TexHnKo-TaKTHYECKHE HeﬁCTBHH HI'PBL B HAITAACHU U

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUUYECKUX JEUCTBUUA MPU UIPE B
HalmaJcHUuu.

TeXHUKO-TaKTUYECKHUE ICHCTBUS UTPHI B 3aLIUTE

CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEHCTBUI IIPU UIPE B
3allHTE

N3yuenue paccTaHOBKM [JIi HUIPbl C JABYMS  CBSI3YIOLIUMHU
UTPOKaMHU.

CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JNEHCTBUM MpU UTpPE C
JIBYMS CBA3YIOIIUMU UTPOKAMU

OcBoeHHe pa3IMYHBIX aMIulya UTPOKoB. JlecTBHUsS W 00s13aHHOCTH




UTPOKOB Pa3JIMYHBIX aMILIya B KOMaHIHOM UIpE.

3aKkperIeHuEe HaBbIKOB U YMEHHI IIPU CXEME UTPhI 2x4

NrpoBsle cuTyanuu, TAKTUYECKUE TEHCTBHSL.

CynerictBo urphbl. KecTbl, 003aHHOCTH CYJIEH.

Oco0eHHOCTH UTPOBOM JESATEIHHOCTH.

Y4eOHble U KOHTPOJIbHBIE UTPHI.

CoBepIlIeHCTBOBaHUE CYICCTBA U MPABUIBHOW TPaKTOBKE MpPaBUII
BoJIeri0oa.

YK 7.2 YMeer npuMeHSITh HA MPAKTHKe CPeAcTBA PU3MUYECKOH KYJIbTYPbl M CIIOPTA M TypHU3Ma
AJIsI COXPAHEHHMs] U YKpeIJIeHUsl 30POBbSi U NMCUXO(U3UYECKOH TMOATOTOBKH, HCHOJIb30BATH
cpelcTBa U MeTObl (PM3UYECKOI0 BOCIUTAHUSA 1Sl NMPOdecCHOHATbHO-JINYHOCTHOTO PA3BUTHS,
(puznyeckoro caMmocoBepiIeHCTBOBAHNS, (POPMHUPOBaHHE 310POBOI0 00pa3a M CTHJISA KU3HU

W3ydenne TEXHWKH BBIOJHCHHUS YIPAXXHEHHUH I Pa3BUTHS
CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

O6mwme GpuznuecKkue yrnpaxHeHUsI.

CrnenuanbHple  (U3MYECKHWE  YNPaKHEHHs  JUISL  pa3BUTHUSA
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

N3ydeHne TEXHMKU BBIIIOJHEHUs YIPAXHEHUNW U1 Pa3BUTHUA
THOKOCTH.

M3ydyeHne TEXHWKH BBINOJHCHUS YIPAKHECHUH Ui pPa3BUTHUS
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

W3ydeHne TEXHWKH BBITOJHCHHUS YIPAXHEHUH I Pa3sBHUTHS
00LIEH BBIHOCIUBOCTH.

Croiiku n nepemenienus. [loctanoBKa pyk Ui BEpXHEW Mepeaayu.
Ilepenada Ms4a CBEPXY ABYMsI pYKaMH.

CoBepIIeHCTBOBAaHME BEPXHEHN Nepeaadu Msya.

TexHuKa BBIITOJHESHUS PA3JIMYHBIX BUAOB IMOJa4

[Tpriem Msya CHU3Y IBYMS pyKaMm

CoBepIlIeHCTBOBaHME HI)KHEH TMepelaun Msiya.

CoBeplIeHCTBOBaHHE BEPXHEN M HUKHEN Iepeiauu Msiua

OcBoeHMe HalaIaloIero yapa — pa3oer, TOIUOK, MPBIKOK

TexHuKa Hamazarero yjaapa IPU Pas3IMYHOM BBICOTE IIOJIETA
Ms14a.

Hananatomuii yaap uz 4, 2 u 3 30H

Hanapgarommii yiapa n3-3a TpeXMeTpOBOM JTUHUH

CoBeplIeHCTBOBaHME HaNlaJalouIero yaapa.

bnokupoBanue — paz0er, NpeIKOK, padoTa pyK

TexHuka OJIOKMPOBaHMS HANaJAIOLIEr0 yAapa B Pa3IMYHBIX 30HAX
urpoBoi miuonaaku. TexHuka rpynmnoBoro 6JOKHPOBAHUS

Hamanaromuii yaap v 6J10KMpOBaHKE HAMAIAIOIIETO yaapa.

CoBepI1IeHCTBOBaHUE HAIAJAIONIETO yAapa U OJOKHPOBAHUS

TexHnKo-TaKTHYECKHE HeﬁCTBHH HI'PBI B HAITAACHU U

CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEHCTBUI IIPU UIPE B
HallaJICHUU.

TeXHUKO-TaKTUYECKHUE TCHCTBHS UTPHI B 3aLIUTE

CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEHCTBUI IIPU UIPE B
3allHTE

N3yuenue paccTaHOBKM [JIi HUIPbl C JABYMS  CBSI3YIOLIUMHU
UTPOKaMHU.

KonTposibHbIE TECTHI U
HOpMaTuUBHbI. 11 CTyIEHTOB,
0CBOOOXKIEHHBIX OT
[IPAKTUYECKUX 3aHATUH 110
COCTOSIHHMIO 3JI0POBbSI — 3aIlIUTA
pedepaToB 1 OTBETHI Ha
MepevYeHb TEOPETUUECKUX
BOIIPOCOB




CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX NEUCTBHUI MPU UTPE C
JBYMsI CBA3YIOIIMMHU UTPOKAMHU

OcBoeHne pa3IMYHBIX aMIUTya UTPOKOB. JleiicTBusA U 00s3aHHOCTH
UTPOKOB Pa3JINYHBIX AMILTya B KOMaHIHOM UIpeE.

3akpernieHue HaBbIKOB U YMEHUH IIPU CXEME UIrpbl 2x4

WrpoBklie cuTyalum, TAKTUYECKUE JEHCTBUS.

CyneiictBo urpsl. JXKecTbl, 00513aHHOCTH CYyICH.

Oc0OEHHOCTH UTPOBOM JEATETHLHOCTH.

Y4eOHble U KOHTPOJIbHBIE UTPBI.

CoBeplIeHCTBOBaHHUE CyJE€ICTBA M MPABUIBLHOM TPAKTOBKE MPaBUII
BoJIeiiOoIa.

YK 7.3 Baaaeer cpeacTtBaMu M MeTOJAAMH YIPABJICHUsS] MHANBHAYAJIBHOIO 310POBbS I
olecreyeHus NOJHOLCHHOH COLMAIBHON M MPod)ecCHOHATBHOM AeATEIbHOCTH

N3ydeHne TEXHMKU BBIIIOJHEHUs YIPAXHEHUNW U1 Pa3BUTHUA
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

OO6mme Guznyeckue yrpaxKHeHHsI.

CrnenuanpHbple  (U3MYECKHWE  YNPaKHEHHs  JUISL  pa3BUTHUSA
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

N3ydeHne TEXHMKU BBIIIOJHEHUs YIPAXHEHUNW U1 Pa3BUTHUSA
TMOKOCTH.

N3ydeHne TEXHHMKU BBIIIOJHEHUs YIPAXHEHUNW U1 Pa3BUTHUA
KOOPAMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH.

N3ydeHne TEXHMKU BBIIIOJHEHUs YIPAXHEHUNW U1 Pa3BUTHUSA
001IEHA BEIHOCIUBOCTH.

Croiiku u nepeMenienus. IlocraHoBka pyk A BEpXHEH mepenadu.
Ilepenaya Ma4a CBEPXY ABYMS PyKaMH.

CoBepiIeHCTBOBaHHE BEPXHEN MepeIauu Msua.

TexHuKa BBIITOJHEHUS PA3JIMYHBIX BUAOB IMOJa4

[Tpriem Ms4ya CHU3Y IBYMS pyKaM

CoBepiieHCTBOBaHNME HUYKHEN Nepeaayuu Msya.

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE BEPXHEW M HUKHEH Mepeadn Msidya

OcBoeHMe HamaIAIoUIero ynapa — pa30er, TOIUOK, MPBIKOK

TexHuKka HamajgaloIIero yjaapa MNpH pPa3IMYHOM BBICOTE IMOJETa
Ms4a.

Hananarommii yaap uz 4, 2 u 3 30H

Hanapgarommii yiapa n3-3a TpeXMeTpOBOM JJUHUH

CoBeplIeHCTBOBaHME HallaJaloulero yaapa.

briokupoBanue — pazoer, mppDKOK, paboTa pyk

TexHuka OGIOKMpPOBAaHUS HANANAIONIETO yAapa B Pa3IUYHBIX 30HAX
UrpoBoM Mmuomaaku. TexHuKa rpynmnoBoro OJ0KHUPOBAHUS

Hanapmaromuii ynap u OJIOKMpOBaHHE HAMAJAIOIIETO yaapa.

CoBepiieHCTBOBaHME HaNaJaloNIero yaapa 1 OJ0KHpOBaHUS

TexHnKo-TaKTHYECKHE HeﬁCTBHH HI'PBL B HAITAACHU U

CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEHCTBUI IIPU UIPE B
HaIlaICHUH.

TeXHUKO-TaKTUYECKUE JCUCTBUS UTPHI B 3aIUTE

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEUCTBUUA MPU UIPE B
3alIuTe

W3ydyeHne pacCTaHOBKM JJIi UIPbl C JABYMS CBSI3YIOIIMMHU
UTPOKaMHU.

KoHTposbHbIE TECTHI U
HOpMaTuBHbI. 11 CTyIEHTOB,
0CBOOOXIEHHBIX OT
MPAKTUYECKHUX 3aHATUH TIO
COCTOSIHUIO 3/IOPOBBS — 3aIl[UTa
pedepaToB M OTBETHI Ha
nepeyeHb TEOPETUUECKUX
BOIIPOCOB




CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX NEUCTBHUI MPU UTPE C
JBYMsI CBA3YIOIIMMHU UTPOKAMHU

OcBoeHne pa3IMYHBIX aMIUTya UTPOKOB. JleiicTBusA U 00s3aHHOCTH
UTPOKOB Pa3JINYHBIX AMILTya B KOMaHIHOM UIpeE.

3akpernieHue HaBbIKOB U YMEHUH IIPU CXEME UIrpbl 2x4

WrpoBkle cuTyalum, TAKTUYECKUE EHCTBUS.

CyneiictBo urpsl. JXKecTbl, 00513aHHOCTH CYyICH.

OCc0OEHHOCTH UTPOBOM JESTEITHHOCTH.

Y4eOHble U KOHTPOJIbHBIE UTPBI.

CoBeplIeHCTBOBaHHUE CyJE€ICTBA M MPABUIBLHOM TPAKTOBKE MPaBUII
BoJIeiiOoIa.

3.2 TunoBble MaTepuaJIbl TEKYILIEr0 KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH 00Y4ar0IIUXCH

VK 7 - Cnocoben nodoepaicusansv 00JHCHBLU YPOBeHb (hu3uueckol n0020moe1eHHOCU O
obecneueHus NOIHOYEHHOU COYUATLHOU U NPOGDECCUOHANLHOU 0esmenlbHOCU

Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-CHUJIOBBIX crocoOHocTel. PasButue ruOkoctu. PazButue
KOOPAMHALIMOHHBIX crocoOHOCTEN. PazBuTHe 0011eil BBIHOCINBOCTH.

OOyuaromieiics JOMyCKaeTcss K BBIIOJHEHUIO KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB TOJBKO
OPU YCJIOBBE BBIOJIHEHUS KOMIUIEKCOB 3a1ad Ul NPAKTUYECKUX 3aHATHA U
JOIyCTUBIIKUM He Oosiee 15% mporycka 3aHATUI 0 HEYBaKUTEIbHBIM IIPUYMHAM.

Buinonnenue xonmponbHo20 HOpmMamuea no NpwldcKam 6 ONUHY ¢ Mecmad, moa4oK
08y ML HO2AMU.

OOyuaromuiics MPUHUMAET UCXOAHOE MOJOKEHUE: HOTH HA UIMPUHE TUIeY, CTYIHH
napajuieabHO, HOCKM HOT nepel JuHUEd u3mepeHus. OQHOBPEMEHHBIM TOIYKOM JIBYX
HOT BBIINIOJIHSETCS IIPBLKOK BIiepea. Max pykaMu pa3pelieH.

W3mepeHne nponu3BOAUTCS I10 MEPIICHANKYIISIPHON IPSIMOM OT JIMHUU U3MEPEHHUS 10
OnmKaiilero ciena, OCTaBICHHOTO JIF0OOH YacThIO TeNa 00y4aroIerocs.

OOyuaromeMycsi IpeIOCTABIIAIOTCS TPU HOMBITKU. 3aCUUTHIBAECTCS CaMBbIM JTy4dLINi
pe3ynbTar. Pe3ynpraT He 3aCUnThIBAECTCA, €CJIM OB COBEPILEH 3aCTYI B 3-X MOMbBITKAX.

1 kypc
Tect Ilon Onerxa
«5» «4y» «3» «2»
[IpbpKOK B ITMHY € MECTa, | 180 165 145 <130
TOJITYOK JBYMsI HOTaMH (CM) 10 235 225 210 <200
2 Kypc
OneHKa
Teer Hon «5» «4y» «3» «2»
[IpbIXkOK B 1IMHY € MecCTa, i 180 165 145 <130
TOJIYOK JIByMsI HOTaMH (CM) 10 235 225 210 <200
3 Kypc
Ouenka
Teer Hon «5» «4y» «3» «2»
[IpbpKOK B ITMHY € MECTa, | 180 165 145 <130
TOJIYOK JIByMsI HOramMu (cM) 10) 235 225 210 <200

Bovinonnenue KOHMPOIbHO20 HOPMAMUBA NOOMALUBAHUE MYNOBUWA HA NEPEKIAOUHE
U3 NOJIOJCEHUSL 8UCA (TOHOWIU.)




[To xomanzme oOydwaromIMiicss W3 BHCAa XBaTOM CBEpPXY TMOATITUBACTCA [0
MepeceveHus MoAO0OPOIKOM BEPXHEH JTUHUU rpuda MepeKIaIuHbl, 3aTeM OIyCKAeTCs B
BUC W T.J. YOPKHEHUS BBHITIOJHSIIOTCS TIJIABHO, 0€3 PHIBKOB M CTHOAHUS KOJICHEH.
[lonTaruBanust 3a cyer pasruba TyJOBUINA HE paspemarorca. MHTepBanm Mexmy
moBTOpeHUsiIMU He Oonee  3-x cekyHa. [loacumThiBaeTcsi KOJIMYECTBO TMPABHIBHO
BBITIOJTHEHHBIX YIIPAKHEHUH.

Buinonnenue xommponbHo2o Hopmamuea noomsaueaHue MmMyno8uwia HA HUKOU
nepexkiaoute U3 NoJONHCeHUs: BUCA TUYOM BBePX (0e8YUIKU).

[MonTsruBaHue HA HU3KOW MEPEKJIATUHE BBITIOTHSIETCS W3 MCXOJHOTO TOJOXKCHUS:
BUC JIeXKa JIUIIOM BBEPX XBAaTOM CBEPXY, KUCTH PYK Ha IIUPUHE TUIeY, TOJIOBA, TYJIOBHUIIE
Y HOTH COCTABJISIFOT MPSIMYIO JIMHUIO, TIITKA MOTYT YIIHPATHCS B OTOPY.

M3 HCXOMHOTO TOJNIOKEHHS OOYYaIOUIMICSl TOATITUBACTCA 1O IepeceueHust
no00poIKOM Tpuda MepeKIaTuHbl, 3aTeM OIyCKaeTcsl B BUC U, 3adukcupoBaB Ha 0,5
CEK. UCXOJTHOE TIOJIOKEHHE, MTPOJIOJKAET BBHITIOJTHCHHUE YITPAKHCHMUS.

3acUnTHIBACTCA KOJUYECTBO MPABWILHO BHITIOJTHEHHBIX MOATITUBAHUH.

1 kypc
OneHka
Tecr Hox «5» «“4» «3» «2»
[MoaTsruBanue Ha nepexIagnHe J| 15 10 5 <3
(pa3) 10 12 9 6 <5
2 Kypc
Orenka
Teer Hox «5» «4y «3» «2»
[TonTarvBanve Ha MepeKIaIuHE il 15 10 5 <3
(pa3) IO 12 9 6 <5
3 Kypc
OrneHka
T IT
eer o «5» «“4» «3» «2»
[ToaTrsruBanue Ha nepexIagnHe J| 15 10 5 <3
(pa3) 10 12 9 6 <5

Buvinonnenue konmpoabhoco Hopmamueéa noOHUMAHUe MYI08UWLA U3 NOTOIHCEHUS.
neaxca.

OOyuaromascst JeKHT B H.I1.- JIe)Ka Ha CITUHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX MO yTIIOM
90 rpagycoB, pYKM 3a TOJOBOW, HOrM (ukcupyroTcs mnaptHepoM. Ilpu mnoabeme
TYJIOBUILIA JIOKTH JIOJDKHBI KacaTbcsi Oenep. I[lpu Bo3BpamieHuu B M. - JIekKa
00s3aTeNbHO KacaThCsl JionaTkamu moja. [loacuuTeiBaeTcss KOJMYECTBO MPABHIIBHO
BBITIOJIHEHHBIX cruOaHuil TynoBuiia 3a 60 cek.

1 kypc
Tect Ilon Onenka
«5» «4» «3» «2»
[TogHuManue TynoBHILA U3 J| 40 35 30 <25
noJI0’KeHHUs Jexa 3a 60 c. (pa3) 10 50 45 40 <30

2 Kypc

Tecr | ITon | Onenka




«5» «4y «3» «2»

[TogHumaHue TyJ0BHUILA U3 il 40 35 30 <25

noJIoJkeHus Jexa 3a 60 c. (pa3) 10 50 45 40 <30
3 Kypc

Orenka

Teer Hox «5» «4y «3» «2»

[TogHuManue TynoBHILA U3 il 40 35 30 <25

noJIo’KeHus Jexa 3a 60 c. (pa3) 10 50 45 40 <30

Buinonnenue xonmponvnozco mopmamusa ceubauue-pazeubanue pyk u3 UCX0O0HO20
NOJIOAHCEHUST KYNOD NEHCAN.

N.n. «ymop nexa» - pykd Ha ILIMpUHE IUied, TyjnoBuule mnpsmoe. [lo xomannme
oOyuaromuiics crubaer pyku mnoj yriom 90 rpamycoB u Bo3Bpamaercss u u.m. He
paspemiaeTcss Nporudarh CIHHY W HE J0 KOHLA BBIIPAMISATh WIM CTrU0aTh PYKH.
JleBymikaM Jomyckaercs omnopa pyK o ckameiky. IloacuuThiBaeTcs KOIMYECTBO
PaBUJIHHO BBITTOJHEHHBIX CTUOAHUH.

1 kypc
Tect ITon Onenka
«5» «4y» «3» «2»
Crubanue-pasrubanue pyk u3 i 15 12 g <6
HCXOHOTO TOJIOKECHHUS «YTIOp
nexar» (pas) 10) 40 30 20 <15
2 Kypc
Onecuka
Tecr Hox «5» «4y» «3» «2»
Crubanue-pasrubanue pyk u3 i 15 12 g <6
HCXOHOTO TOJIOKECHHUS «YTIOp
nexay (pas) IO 40 30 20 <15
3 Kypc
OrneHKa
Teer Hox «5» «4y» «3» «2»
Crubanue-pasrubanue pyk u3 i 20 15 10 <8
HCXOHOTO TOJIOKECHHUS «YTIOp
nexay (pas) IO 50 40 30 <20

Buvinonnenue konmponvho2co Hopmamuea HaKIOH Myno8uwd eneped U3 noJI0HCeHUs
CMOSL C NPAMBIMU HO2AMU HA SUMHACUYECKOU CKAMbE.

HaknoHn Bmepen ©3 NOJIOKEHUS CTOS € MPSAMBIMA HOTaMHU BBIIOJIHAETCS U3
UCXOJTHOTO TIOJIOKEHMS: CTOS Ha IOy WIA TMMHAaCTUYECKOM CKaMbe, HOTHU
BBIIIPSIMJIEHBI B KOJIEHSIX, CTYIIHA HOT PAacloJIOKEHbI NapajuienbHo Ha mupune 10 - 15
CM.

[Ipy BBINOJHEHUM YIPAKHEHHS HA THUMHACTHUYECKOM CKaMbe€ [0 KOMAaHJE
0oOy4Jarouuiicsi BHIMOJIHSET JIBa MPEABAPUTEIIbHBIX HAKJIOHA, CKOJIb3Sl MAJIbLIAMH PYK T10
nuHelke u3MepeHus. lIpu TpeTbeM HakJIOHE Y4YaCTHHUK MaKCUMAaJIbHO CruOaeTcss u
¢ukcupyeTr pe3yJbTaT B TeueHUe 2 ceK. BenuumHa THUOKOCTH H3MEpsieTcs B
caHTUMeETpax. Pe3ynbTaT BhILIE YPOBHS TUMHACTUYECKON CKAMbU ONPEAENSIETCS 3HAKOM
«—» HUKE YPOBHS CKAMBU - 3HAKOM «».



1 kypc

OneHKka
Tect Ilon
«5» «“4» «3» «2»
HakiioH TynoBuIla Briepe1 u3
YJIOBHIIA BIIEPEL hi§ 10 7 5 <0
MOJIOKEHUS CTOS C MPSAMBIMHU
HOTraMH Ha TUMHACTUYECKOU
IO 7 5 3 <0
CKaMbe (CM)
2 Kypc
OneHKa
Tect Ilon
«5» «“4» «3» «2»
HakiioH TyioBuUIla Briepe1 u3
YJIOBHIIA BIIEPEL i 10 7 5 <0
MOJIOKEHUS CTOSA C MPSAMBIMHU
HOTraMH Ha TUMHACTUYECKOU
IO 7 5 3 <0
CKaMbe (CM)
3 Kypc
Orenka
Tect Ilon
«5» «“» «3» «2»
HaxnoH TynoBuIa BOepen U3
D i 10 7 5 <0
MOJIOXKEHUS CTOS C IPSIMBIMU
HOraMH Ha THMHACTHYECKOU
IO 7 5 3 <0
CKaMbe (CM)

Buvinonnenue KOHmMpoibHO20 HOpMAMUEa OMACUMAHUE HA OPYCLAX (TOHOWIL,).

[IpssMbIMU pyKaMu YXBaTUTHCS 3a TapaJUiebHBIE OPYChs, HE BBITMOAThH CIUIIKOM
PYKH, HOTHM HE KacaroTcCsl 10Jia, XBaT MPAMOU - JAJOHSMH K TyJOBHILY. OMyCTUTHCS
BHM3, TJIyOWHA OIyCKaHWs A0JKHA OBITh 90 TPagycoB B JOKTIX, U3 HUKHEH MO3UIIAN
pasrubaemM pyKH U MOJHUMAEMCSI BBEPX M T.J. 3aCUUTHIBACTCS KOJIMYECTBO MPABUIHHO
BBIINOJIHEHHBIX OT)KUMAHUU.

1 kypc
Orenka
Tecr Hox «5» «“» «3» «2»
OmxuMaHue Ha Opychsx (pa3) 10 12 10 8 <5
2 Kypc
OneHka
Tecr Hox «5» «“4» «3» «2»
Omxumanue Ha Opychsix (pa3) 10) 12 10 8 <5
3 Kypc
OrneHka
Teer Hox «5» «“4» «3» «2»
Omxumanue Ha Opychsix (pa3) 10) 15 10 8 <5

Buvinonnenue KoHmponvHo20 HOpMamuea NpwIXCKU Ha ckaxanke 3a 060 cekyHO
(Oesyuuku).

KontponpHbi HOpmaTuB IIpBDKKM Ha CKakaJKe BBIIOIHACTCA W3 HCXOAHOTO
IIOJIOKEHMS: CTOS Ha IIOJIY, HOTH BBINIPSAMIIEHBI B KOJICHSX, CTYIIHU HOT PAaCIOJIOKEHBI
napajuiensHo. [Ipu BBIMOIHEHUH YIpPa)KHEHUS MO KOMaH[e 00y4arOIIUNCs BBIOIHIET



IMIPBDDKKKM Ha CKAKaJIKC B TCUCHHUC 60 CCKYHI. 3acUuTBHIBACTCS KOJMYECTBO IMpaBHJIBHO
BBITIOJIHCHHBIX ITPBIKKOB.

1 xypc
Orenka
TeCT HO‘H «5» «4» «3» «2»
[Ipeokku Ha ckakanke 3a 60 cex it 140 120 100 <80
(paz)
2 Kypc
Orenka
Tecr Hox «5» «» «3» «2»
[Ipeokku Ha ckakaike 3a 60 cex b 140 120 100 <80
(pa3)
3 Kypc
Orenka
Tecr ITon «5» «» «3» «2»
{I[)I;iI)}KKI/I Ha CKakayke 3a 60 cex b 140 120 100 <80

CrnenmanbHasi pu3udeckasi MOAroTOBKa Boyeiboaucta. O0yueHne TeXHUKE UTPHI B
BoJieiibos. OOyueHne TakTUKe Urpbl B BoJeii0oa. CopeBHOBaTeNbHAS IPAKTHKA.

OOyuatormieiics OMycKaeTcss K BBITOJHEHHIO KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB TOJIBKO
IpU YCJIOBbE BBHIMOJHEHUS KOMIUIEKCOB 3aJad Jjs MPAaKTHUYECKUX 3aHATUH W
JOIyCTUBIIKUM He Oosiee 15% mporycka 3aHATUI 0 HEYBa)KUTEIbHBIM IPUYMHAM.

Bvinonnenue konmpoabHo2o Hopmamuea: Bepxusas nepedaua maAua 6 nape, 6Oe3
naoeHus Maud.

OOyuaromuecs B mape 1Mo KOMaH i€ BBIIOJTHSIOT yIpaxxHeHne «Bepxuss nepenauay.
Ha mapy naercs onun msu. [loodyepenHo oOywaromiuecst AenalOT BEpXHHUE IMEpeaadu
ApyT Opyry, 6e3 maneHus: Msda. 3aCUUTHIBACTCS PE3yJbTaT MPABUIBHO BBIOJIHEHHOTO

YIIpaKHEHUS.
1 kypc
OrneHka
Teer Hon «5» «4y» «3» «2»
Bepxusisa nepenava mMsiga B | 20 15 10 <9
nape, 6e3 majeHus msda (pas) O 30 25 20 <15
2 Kypc
Ouenka
Tecr Hox «5» «4y» «3» «2»
Bepxusisa nepenava mMsiga B | 20 15 10 <9
nape, 6e3 maneHus ms4a (pas) 10 30 25 20 <15
3 Kypc
OrneHka
Tecr ton «5» «4y» «3» «2»
Bepxnss nepenaua ms4a B | 20 15 10 <9
nape, 6e3 najeHus ms4a (pas) 10 30 25 20 <15

Buvinonnenue xonmpoavnoco mopmamusea: Huowcnsas nepedaua msua 6 nape, 6e3
NnaoeHust Maud.



OOyuaromuecs B Iape 0 KOMaHJI€ BBIIOJHAIOT ylpaxkHeHue «HuwxkHsis nepenaday.
Ha mapy maercs ogun msu. I[loodepenHo oOywaromiuecs: AenaloT HIKHUE TMEpenayvu
ApyT Opyry, 6e3 maneHus: Msda. 3aCUUTHIBACTCS PE3yJbTaT MPABUIBHO BBIOJIHEHHOTO

YIIpaXKHEHUS.
1 kypc
OneHKa
Tecr Hox «5» «4y» «3» «2»
Huxuss nepegaua msya B | 15 13 10 <9
nape, 6e3 majenus ms4a (pas) 10) 20 15 10 <9
2 Kypc
Onecuka
Tecr Hox «5» «4y» «3» «2»
Hwxuss mepenava mMsiga B il 15 13 10 <9
nape, 6e3 mageHus msda (pas) J10) 20 15 10 <9
3 Kypc
Ornenka
Teer Hox «5» «4y» . «3» «2»
Huwxnsis nepenaya msiua B Jil| 15 13 10 <9
nape, 6e3 najeHus ms4a (pas) 10 20 15 10 <9
Buinoanenue KOHMPOJIbHO2O Hopmamuea. BerH}Z}Z npAamast nooaua HA

NPOMUBONOJIONHCHYIO CHOPOHY NIOWAOKU.
OOy4aronuiicst BCTAaeT y JIMIIEBON JMHUW BOJEHOOIHHOM TUIOMIAIKK U IO KOMaH/IE

BBITOJIHSIET yrnpaxHeHue «Bepxusas npsmas mopaya». KommuectBo mombiTok — 10

MOMNBITOK. 3aCUUTHIBACTCS PE3YJIHTAT MIPABUIILHO BBIMOJHEHHOTO YIIPAKHEHHUS.

1 kypc
Tect ITon Ouenia
«5» «4y» «3» «2»
BepxHss npsmas nogava Ha 11 7 6 5 <4
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY
TJIOMAIKH (pa3) LY 7 6 S <4
2 Kypc
Onecuka
Teer Hox «5» «4y» «3» «2»
BepxHss npsimas nonava Ha 11 8 7 5 <4
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY
TJIOMAIKH (pa3) 1O 8 7 S <4
3 Kypc
Onecuka
Teer Hox «5» «4y» «3» «2»
Bepxwusisa npsimas mojgava Ha i 9 8 6 <5
MIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY
TJIOMAIKH (pa3) 1O 9 8 6 <3

Buinonnenue kxouwmponvrnoco nopmamusa: Hanaoarowuil yoap u3 no6oeo nomepa
80J1eUO0NbHOU NAOUAOKU Yepe3 CeMmK).
OOyyaronuiicsi BCTaeT B JICBOM 4YacTU BOJEHOOJBHOM IUIOMIAAKA W O KOMAaHE
BBHITIOJTHSET yIpaxkHeHue «Hamanaronmii yaap u3 1ro060ro HoMmepay. M4 10JKeH ObITh



NpaBUWIBHO TEepeaH (CocOoOOM «BEpXHsIsSl MepeAada») MmapTHEPY, CTOAIIEMY Y CETKH.
Janee oOyuaronuiics BBIOTHSET pa3der, OTTaJIKUBaHue U yAap no msuy. KommdectBo

nonbITOK — 10 TONBITOK. 3aCUUTHIBAETCS PE3YJbTAT MPABHIBHO BBIIOJHEHHOTO
YIIpaKHEHUS.
1 kypc
OneHKa
Tecr Hox «5» «4y» «3» «2»
Hamnanaromuii yaap u3 mo6oro i 7 6 5 <4
HOMEpa BOJEHO0IbHON
TUIONIA/IKH Yepe3 CeTKy (pa3) 10 7 6 5 <4
2 Kypc
OneHka
Teer Hox «5» «4y» «3» «2»
Hanapgarommii yap u3 imo6oro hi| 8 7 5 <4
HOMEpA BOJIEHOOIBbHON
TJIOIIA/IKK Yepe3 CeTKy (pa3) LY 8 7 5 <4
3 Kypc
OneHka
Teer Hox «5» «4y» «3» «2»
Hanagarommii yap u3 imo60oro i 9 8 6 <5
HOMEpA BOJICHOOIBbHON
TJIOIIAIKK Yepe3 CeTKy (pa3) LY 9 8 6 <5

Ilepeuenv meopemuyeckux 80npocos 0 NOO20MOBKU K 3ayem)y OJisl 00yuarouuxcs,
0C8000ICOEHHBIX OM NPAKMUYECKUX 3aHAMUL N0 QUUYECKOU KYIbmYpe NO COCMOAHUIO
300p06bs1

1. TexHuka BBIMOJHEHUS] YNPAKHEHUNA [JIs1 Pa3BUTUS CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
VYrpaxHeHus ¢ NpeogoJIeHUEM Beca COOCTBEHHOTO Tella.

2. TexHuka BBITIOJIHEHUSI YOPAKHEHUA I pPA3BUTHUA CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
VYrpaxHeHUs! C BHEIITHUM CONPOTUBICHUEM.

3. TexHuka BBINOJHEHUS YNPAXHEHUW [JIs Pa3BUTUS CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
N3omerpuyeckue ynpakHEeHHUs.

4. O6mue ¢pusnyeckue ynpaxkHeHUsI.

5. CneuunanbHble  (U3MUECKHE  YOPAKHEHUS  JJ  Pa3BUTUA  CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

6. TexHUKa BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUN AJIs Pa3BUTHUS THOKOCTH.

7. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIMOTHEHHS YIPAXKHEHUH IS pa3BUTHsI THOKOCTH.

8. TexnHuka  BBIMIOJHEHUS  YNPAXKHEHUM U1 Pa3BUTHUS  KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

9. TexHUKa BBINIOJHEHUS YOPAXHEHUN [Uid pa3BUTHS  OOIIEH BBIHOCIMBOCTHU
HEMPEPBIBHBIM METOJIOM.

10. TexHuKa BBIMOTHEHUS YIPAXKHEHUHA IJI1 Pa3BUTUSL  OOIIEH BBIHOCIMBOCTU C
MOMOIIBIO MPEPHIBHOTO METO/IA.

11. CoBeplieHCTBOBaHHWE TEXHUKHU BBIMOJTHEHUS YIPAXKHEHUHN JUIsl pa3BUTHs 00ILen
BBIHOCJIMBOCTH U3YYEHHBIMH METOJAMHU.



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Bozneiiboun: ncropusi, XapakTepUCTUKA UTPbI, TPaBUIIA UTPHI.

Croiiku 1 nepeMenieHusl.

[TocTtanoBKa pyk [uist BepxHen nepengaun. [lepenada msga cBepxy IByMs pyKaMH.
[lepenaua Ms4ya cBEpXY ABYMS PyKaMH B IPBIKKE.

[lepenaua Msya cBEpXY ABYMS pyKaMH 3a CIIUHY.
CoBeplIeHCTBOBaHME BEPXHEN Mepeaauu Msya.

Hwxnss npsmas nonada

Bepxussa npsiMas nogada

TexHMKa BBINOJHEHUS Pa3INYHbIX BUJOB 110]1a4
CoBepLICHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBINIOJHEHUS Pa3IMYHbIX BUJOB 110124
IIpuem Ms1ya CHU3Y ABYMS pyKam

[Ipuem Msa4a OAHOU PyKOH

CoBeplICHCTBOBAaHME HUKHEH Mepejayu Msa4da.

CoBeplIeHCTBOBaHUE BEPXHEN U HUYKHEN NIepeiadn Msiya

OcBoeHME HAMaAAIoIIEro yaapa — pa3oer, TOMUOK, MPBLKOK

TexHuKa HanaJarIIero yaapa Ipy pa3IndHOM BBICOTE ITOJIETA MsAYa.
Hanapatomuii yaap u3 4 30Hb1

Hamanaromuii ynap u3 2 30Hsl

Hamanaromuii ynap u3 3 30HsI

Hanaparomuii ynapa uz-3a TpeXMeTpOBOU JIMHUH
CoBeplIeHCTBOBAaHME HANIAAAIOLIETO yaapa.

bnokupoBanue — pa3oer, NpbIKOK, paboTa pyk

TexHuka OJOKMpPOBaHMS HANaJaAIOUIEr0 yJapa B pa3jMuYHbIX 30HaX HIPOBOM

ILIOIIAAKHU

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

TexHuKa rpynmnoBoro 0JOKUPOBAHUS

Hamanmaronuii yaap v 0J0KMpOBaHUE HaAIaAIOIIETo yaapa.

CoBepIieHCTBOBaHHE HAMAJAIOIETO yAapa U OJOKHUPOBAHUS
TexXHUKO-TaKTUYECKUE JCHCTBUS UTPHI B HAMAICHUU

CoBepIlIeHCTBOBAHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEHCTBUI IPU UTPE B HANIAJCHUMU.
TeXHUKO-TaKTUYECKUE IEMCTBUS UTPHI B 3aLIUTE

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUUECKUX ACHCTBUI MPU UTPE B 3aITUTE
N3ydenne pacCTaHOBKH JJISI UTPBI C IByMSI CBSI3YIOIIMMU UTPOKAMHU.
COBEepIlICHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JCHCTBUM TIpU HUrpe C ABYyMS

CBA3YIOIIUMU UTPOKAMHU

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

OcBoeHue pa3IMYHbIX AMILTya UTPOKOB.

JleficTBUS 1 00513aHHOCTH UTPOKOB PA3IMYHbIX aMILTya B KOMaHIHOM UTpe.
3aKkpernyieHue HaBbIKOB U YMEHUU MPU CXEME UTPHI 2x4

UrpoBbie cuTyannu, TAKTHUYECKUE TEUCTBUS.

CyneiictBo urpsl. XKectbl, 0053aHHOCTHU CyA€H.

Oco0OEeHHOCTH UTPOBOH IESITEIIBHOCTH.

VYueOHbIe 1 KOHTPOJILHBIE UTPHI.

CoBepIIeHCTBOBAaHUE CYICUCTBA U MPABUIILHOMN TPAKTOBKE MTPaBUJI BOJICHOOIIA.



Temvl, Ons1 8bINOIHEHUS U 3aWumbl pegepamos uiu nyoauxayuti 0 00y4arouuxcs,
0CB8000IHCOEHHBIX OM NPAKMUYECKUX 3aHAMUL N0 QUUYECKOU KYIbmYpe NO COCMOAHUIO
300p08bs

1. Bausinue 3aHaTHil T1aBaHus (KOHKPETU3UPOBATH BUJ CLIOPTA) HA OPTaHU3M

2. BniusitHue HeTpaJAWIIMOHHBIX BUOB CIIOPTA HAa Pa3BUTHE (OTIACTBHBIX (DU3UIECKUX
Y MICUXWUYECKUX KAYECTB).

3. BoccranoBnenue mpu moMOnM (U3MYECKUX YIOPAKHEHWHA TIOCIE TPaBM
(KOHKpPETU3UPOBATh BUIbI TPABM)

4. BnusitHue NOJBWKHBIX UT'P Ha pa3BUTHE (PU3NUYECKHE U ICUXUYECKHUE KaueCTBa)

5. Ucropust BOBHUKHOBEHUS, CTAHOBJICHUS U pa3BuTHs B CBepAJIOBCKOW 001acTH
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JEATEILHOCTH (TI0 BUAM)

6. [I[pumMenenne Ha ypokax (QU3NYECKOW KyJIbTYPhl Pa3IUYHBIX  YIPaKHEHHM
(muaTec, CTpETYMHT, adpooOuKa. . .)

7. THHOBalIMOHHBIE BUJIBI CIOPTA

8. Bociutanue (u3nuecKux KayecTB CTYACHTOB CPEICTBOM HOBBIX (PU3NYECKUX
YIIPaKHEHHM.

9. Bocnutanue (Qu3MYECKMX KadyecTB CTYJECHTOB B pa3pe3e COBEPIICHCTBOBAHUS
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOM 0a3bl 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aI|H.

10. CoBeplIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJHEHUS JABUTATENIbHBIX JACHCTBUU B
HECTaHJAPTHBIX COPEBHOBATEIbHBIX yCIOBHUSX.

11. CoBepILIEHCTBOBAaHME TEXHUYECKMX CpEICTB oOO0yueHuss B oO0jacTu
($u3NUECKOI KYJIbTYpPHI.

12. CoBeplIeHCTBOBaHME IIPOLIECCa MOPAITBHO-IICUXOJIOTUYECKON MOATOTOBKU
3aHUMAIOLIUXCS.

13. [ToBplieHME  ypoBHA  (YHKUIMOHAJIBHOTO  COCTOSIHUS ~ OpraHu3Ma
CpeacTBaMu (PU3NYECKOU KYJIbTYPBHI.

14. dopmHupoBaHUE OCHOB 30POBOT0 00pa3a >KU3HH CPeICTBaMU (PU3NUECKON
KYJbTYpBI.

15. CpenctBa nomymsipu3auu pU3NIECKOn KyIbTypBhI.

16. IloBblIlIEHNE YPOBHSA MOTHBALIMHA 3aHUMAOLIUXCS.

17. [Ipodunaktuka BpenHbIX TNPUBBIYEK W  JIEBHAHTHOTO  IOBEICHHUS
cpeacTBaMu (PU3NYECKON KYTIbTYPBhI

18. CpenctBa BOGHHO-IIPUKIATHON (PU3HMUECKON MOATOTOBKHU CTYICHTOB.

19. IIoBbIlIEHNE KadyecTBAa M KOJIMYECTBA YIPAXKHEHUN U3 Pa3iIU4HbIX BUIOB
CHopTa JUIsl pelieHust 00111eo0pa30oBaTeNIbHbIX 33/1a4 110 PU3NYECKON KYJIbTYpE.

20. O¢ddexTuBHOE B3aUMOAEWCTBUE (PUIUUECKONW KYJIBTYpbl C JAPYTUMHU
y4€OHBIMU AUCLUIIIIUHAMM.

21. HccnenoBanue ypoBHS pa3BUTHUA (PU3MUYECKON KyJIbTYphl M CHOpTa B
00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU.

22. [ToBbiIeHNE cOnUANBbHON (PYHKIMH (PU3NIECKON KYIbTYPBHI.

23. [Ipodeccuonanpho-npukianHas ¢uznyeckass KyJbTypa Ha 3aHATUSX IO
(U3UYECKOM KyJIbTypE B BY3€.

24. Ponpb usnueckoit KylbTypbl B KyJIbTypPHO-T0CYTOBOM )KM3HH CTYACHTOB.

25. BHeapenue HOBBIX BUIOB COPEBHOBATEIBHOM NESITEIBHOCTH B CIIOPTUBHO-

MacCcoBYI0 paboTy By3a.



26. CoBeplIeHCTBOBaHNE MECT ITPOBEICHUSI CIIOPTUBHBIX 3aHSATUH.

217. CryneHueckue CTpOMOTPSIbl HA CHOPTUBHBIX CTPOMKAX CTPaHBI.

28. CryneH4yeckuil COPT U MEPCIEKTUBBI €r0 Pa3BUTHS B By3€/pETHOHE.

29. B3aumoaeicTBiue CTyJE€HUYECKOTO CIOpPTa M IMIKOJBHOTO (U3KYJIBTYPHOTO
JIBUKEHUS.

30. MesxnyHapoaHOe B3auMOIeCTBHE B 001aCTH (DU3HUECKOM KYJIbTYpPHI.

31. BzaumoneiictBue M B3aUMOCBSI3b (PU3UUYECKOTO, HWHTEIUIEKTYaJIbHOTO,
HPABCTBEHHOI'O,  3CTETMYECKOIO,  HAIMOHAJIBHOIO,  BOECHHO-NATPUOTUYECKOTO,
IPa)/1aHCKO-IIPAaBOBOI'O BOCIIMUTAHUS.

32. PesynbTarel paboThl BBIJAIOIIMXCS CIHOPTCMEHOB CO  CTYyJIE€HTaMU-
CIIOPTCMEHAMH.

33. M3MeHeHns aHTpONOMETPUUECKHUX IOKa3aTeslel CpeacTBaMu (PU3NUYECKOU
KYJbTYpBI.

34. O¢ddexTuBHBIE CpeICTBA BOCCTAHOBICHUS MOCIE (PU3UUECKUX HATPY3OK.

35. ApanTtanus IeHHOCTEH  (U3MYECKON  KyJbTypbl N JIOAEH ¢
OrpaHUYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMU.

36. Brnusinue ¢pusnyeckux ynpakHEeHUI Ha OMOPHO-ABUTaTEIbHBIN anmnapat

37. CoBepiiieHCTBOBaHNE (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS B CHUCTEME OOIIETo,
cpenHero, mpoGeCCHOHAIBHOTO U BBICIIIETO 00pa30BaHUS

38. BiusgHue 3aHATUN COOPTOM Ha 3pEHUE: OTPAHUYEHUS U TEPCIEKTUBBI
KOppEKLIUU

39. MeauuuHCKME  MPOTMBONOKA3aHUS  NPU  3aHATUAX  (PU3UUYECKUMHU
YOPaXHEHUSIMU U IPUMEHEHUS JPYTUX CPEACTB PU3NUECKON KYIbTYPhl TP MUOIIUU

40. OcoOeHHOCTH 3aHATHUN CTIOPTOM IIPU aHEMUH

41. JleueOHas pu3KyIbTYpa Kak METO]I JICUEHUS CKOJINO03a

42. Kunesnorepanuss — MNEpCHEKTUBBI OCBOEHHMS B  00pa30BaTElIbHbBIX
OpraHu3aLMIX

43. ['unoannamust kKak GakT CTYEHYECKON CPEeIb

44. 3anasaTus pU3NUecKor KyIbTypOi U CIIOPTOM MpHU caxapHOM Jauadere

45. Bnusinue (¢usnueckux ymnpakHEHHH Ha YMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH
CTYJIEHTOB

46. Bnusinue nedeGHOro wmaccaxka Ha oOuiee 310poBbe U (U3HUYECKOE
COCTOSIHUE CTY/ICHTOB

47. [TpyHLIMIIBI U METO/IBI 3aKaJIMBaHUS OPraHU3Ma

48. K Bompocy o pomu cnopra B pa3sBUTUM OOLIeCTBa M TyMaHM3alUU
JMYHOCTH

49. Pa3penienne ciopTUBHBIX CLIOPOB: apOUTPAXKHBIN CY [

50. Crioco0bl CHUKEHMSI TPaBMAaTUYHOCTH CIIOPTA

51. Poub u BAMsIHME caMoMaccaka Ha JKU3HEIEATEIbHOCTh YEJI0BEKa

52. Opranuzanus 3aHATANR  (QU3NYECKOM KYJIBTYPOW CO CTyJIEHTaMH C
MPUMEHEHHEM MOOUIIbHBIX MPUIIOKEHHIA

53. 3aHsaTus PU3NUIECKON KyIbTypO U CIIOPTOM MpU OPOHXUATBHON acTMe

54. MeTtoauka opranu3aiiy 3aHsITH (HU3HUUECKON KyJIbTyphl B By3€

55. AKTyasnbHbIe TPOOJEMBbl O3JOPOBUTENBHON M aJanTHBHOU (HHU3HUECKON

KYJIBTYPBI



56. DopMBbI CAaMOCTOSITEIHHBIX 3aHATUN (PU3MIECKON KYJIbTYpOM

57. 3Ha4YeHME IBUTaTEIbHON AKTUBHOCTH JJI1 COXPAHEHHUS 30POBbS

58. duszuyeckas KyJIbTypa Kak METOJ MPO(UIAKTUKUA CEpAeYHO-COCYAMCTHIX
3a00JIeBaHU

59. PexoMeHtyeMble cpeacTBa i1l CHUKEHMS MAcChl Teja IPU OKUPEHUH

60. 3ansatus (U3NYECKON KyJIbTYpOH U CIOPTOM CTYJIEHTOB C CaxapHbIM
nuaberoMm 1-ro Tuma

61. 3aKoHOJIATEIbHBIE AKThI, PETIaMEHTUPYIOIIUE AEATENbHOCTh (PU3NYECKON
KyJbTYPhI B BBICIIMX Y4E€OHBIX 3aBEICHUSIX

62. AHTHIOTIMHTOBBINA U BpaueOHBI KOHTPOJIb

63. Meronbl ompezaenieHuss (YHKIMOHAIBHOM TOTOBHOCTM OpraHu3Ma K
JIBUTATENbHOU JEATENBHOCTH. Y UeT noka3arenel GyHKIHOHA

64. N30b1TOUHBIN BEC U €ro BIUsHUE Ha (PU3UYECKOE 30POBbE YEIOBEKa

65. AkTyanbHble MpoOiemMbl  (U3NYECKON KYyJIbTYphl B  COBPEMEHHBIX
COLIMAIIBHOOKOHOMUYECKUX YCIOBUAX

66. ['uruenndeckoe OOOCHOBaHWE IUIAHUPOBAHUSA W PpeaIH3alUd MPOTrPaMMm
BOCCTAaHOBJIEHUS U COXPAHEHUS 30POBbsI CIIOPTCMEHOB

67. [Topox cepaua u BiausHUE (U3UUECKON KyJIbTypbl TPH JTAHHOM
3a00JIeBaHUU

68. [IposiBnenune u popMrUpOBaHNE MOTHBAITUU B CIIOPTUBHOM JIEATEITLHOCTH

69. [IpodunakTuka NCUXO3MOLIMOHATILHOTO BBITOPaHUS Y CTYICHTOB

70. 3ansTHe PU3MUECKON KyJIbTYpPOU MpU MUeIoHePpUTE

71. OxpaHa penpoyKTUBHOTO 370pOoBbi cpeacTtBamu OK

72. 3nopoBbecOeperarolre TeXHoJoruu Ha ypokax OK

73. CpencrtBa Qu3nyeckoi KyJIbTypbl JUJISl MOAJAEPMKAHUS 3A0POBBS JIIOJIEH C

OI'paHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMHU 300POBbA

3.3 TumoBble MaTepuaJbl Ui TPOBeJeHUS MPOMEKYTOUHON  aTTeCTALUM
00y4aroumuxcs

4 VK 7 - Cnocoben noodepaicugams 00IHCHBLU YPOBEHb (DU3ULECKOl NOO20MOBIeHHOCHU OISl
obecneverusi NOTHOYEHHOU COYUATbHOU U NPODECcCUOHATbHOU 0essmeTbHOCIU

5  bank npencrasieH B ToKaidbHOU ceTu otaena «Kmy0 cnoptuBHseli» B popmarte pdf
u goctyned o URL: http://www.aup.uisi.ru.

5.1 MeToanuyeckne MaTepuasbl MPOBeIeHNs] TEKYLIEr0o KOHTPOJISA U MPOMEKYTOYHOM
arTecTalMu 00y4arommnxcs

[lepeueHr MeETOAMYECKUX MATEPUAIIOB JJsi TOJATOTOBKM K TEKYLIEMY KOHTPOIIO H
IIPOMEKYTOYHON aTTECTALlUN:

1. Metoauyeckie yka3aHUSI K BBINOJIHEHUIO MPAKTUYECKUX paboT MO AUCHUILINHE
«Duznyeckas KynbTypa u cnopt». —URL: https://aup.uisi.ru/3557115/



