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1 Требования к освоению учебной дисциплины 

 

Для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваи-

вающих программу учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

предназначены оценочные средства. 

Оценочные средства включают контрольные материалы для проведения 

текущего контроля умений и знаний обучающихся и промежуточной аттеста-

ции. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен (Таблица 1): 

 

Таблица 1 
Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 04,  

ОК 07,  

ПК 1.1,  

ПК 1.2,  

ПК 1.4,  

ПК 1.5,  

ПК 1.7,  

ПК 1.8,  

ПК 2.1,  

ПК 2.2,  

ПК 2.3,  

ПК 3.2,  

ПК 3.3,  

ПК 4.1,  

ПК 5.2 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работ-

ников и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и 

быту; 

- выполнять правила безопас-

ности труда на рабочем месте; 

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения; 

- применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специально-

стей и самостоятельно опреде-

лять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и само ре-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь. 

- принципы обеспечения устойчивости объ-

ектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвы-

чайных техногенных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы законодательства о труде, органи-

зации охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны госу-

дарства; 

- задачи и основные мероприятия граждан-

ской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной тех-

ники и специального снаряжения, состоя-

щие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные спе-

циальностям СПО; 

- область применения получаемых профес-

сиональных знаний при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помо-

щи. 
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Указанные умения и знания формируют общие и профессиональные ком-

петенции (Таблица 2). 

 

Таблица 2 

Код ОК, ПК Содержание 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ПК 1.1 
Выполнять монтаж и настройку сетей проводного и беспроводного абонентско-

го доступа в соответствии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.2 

Выполнять монтаж, демонтаж и техническое обслуживание кабелей связи и 

оконечных структурированных кабельных устройств в соответствии с действу-

ющими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.4 
Осуществлять текущее обслуживание оборудования мультисервисных сетей 

доступа. 

ПК 1.5 
Выполнять монтаж и первичную инсталляцию компьютерных сетей в соответ-

ствии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.7 
Производить администрирование сетевого оборудования в соответствии с дей-

ствующими отраслевыми стандартами. 

ПК 1.8 
Выполнять монтаж, первичную инсталляцию, настройку систем видеонаблюде-

ния и безопасности в соответствии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 2.1 

Выполнять монтаж, демонтаж, первичную инсталляцию, мониторинг, диагно-

стику инфокоммуникационных систем передачи в соответствии с действующи-

ми отраслевыми стандартами. 

ПК 2.2 
Устранять аварии и повреждения оборудования инфокоммуникационных си-

стем. 

ПК 2.3 
Разрабатывать проекты инфокоммуникационных сетей и систем связи для 

предприятий и компаний малого и среднего бизнеса. 

ПК 3.2 
Разрабатывать комплекс методов и средств защиты информации в инфокомму-

никационных сетях и системах связи. 

ПК 3.3 

Осуществлять текущее администрирование для защиты инфокоммуникацион-

ных сетей и систем связи с использованием специализированного программно-

го обеспечения и оборудования. 

ПК 4.1 
Планировать работу и обеспечение текущей деятельности структурных подраз-

делений предприятий отрасли связи материально-техническими ресурсами. 

ПК 5.2 

Выполнять адаптацию, монтаж, установку и настройку конвергентных инфо-

коммуникационных систем в соответствии с действующими отраслевыми стан-

дартами. 

 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» является дифференцированный зачет. 
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2 Текущий контроль знаний и умений обучающихся 
 

2.1 Формы и методы текущего контроля 

В ходе текущего контроля знаний и умений обучающихся по учебной дис-

циплине «Безопасность жизнедеятельности» применяются следующие формы и 

методы контроля и оценки: 

- проверка отчетов по практическим занятиям; 

- проверка теоретических знаний по дисциплине в форме тестирования. 
 

2.2 Практические занятия 

Перечень практических занятий, в ходе которых проверяются знания и 

умения обучающихся, приведен в таблице 3. 
 

Таблица 3 
№ практ. 

занятия 
Наименование практического занятия 

1,2 Расчет параметров воздуха рабочей зоны. 

3 Определение границ очагов поражения, расчет доз облучения 

4 Подготовка инженерных сооружений для защиты населения от ЧС 

5,6 Порядок проведения эвакуационных мероприятий при чрезвычайных ситуациях 

7 Особенности прохождения военной службы 

8,9 Виды и рода вооруженных сил Российской Федерации, их предназначение 

10 10 Общие и специальные обязанности военнослужащих 

11,12 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

13,14 Проведение реанимационных мероприятий с использованием робота тренажера 

 

Критерии оценки освоения 

Объем и качество освоения обучающимися практического занятия, уро-

вень сформированности дисциплинарных компетенций оцениваются по резуль-

татам его защиты, и выставляется оценка в соответствии с таблицей 4. 
 

Таблица 4 
Оценка Характеристика уровня освоения дисциплины 

«отлично» Работа выполнена полностью. Обучающийся при выполнении 

заданий грамотно сформулировал ответы на поставленные во-

просы, решил верно все задачи. 

«хорошо» Работа выполнена полностью. Обучающийся при выполнении 

заданий совершил не более двух несущественных ошибок при 

ответах на поставленные вопросы и решил верно все задачи. 

«удовлетворительно» Работа выполнена полностью. Обучающийся при выполнении 

заданий совершил более двух несущественных ошибок при отве-

тах на поставленные вопросы и не верно решил одну из предло-

женных задач. 

«неудовлетворительно» Работа выполнена частично. Обучающийся при выполнении за-

даний не ответил на поставленные вопросы и не решил задачи. 

 

2.3 Самостоятельная работа 

Самостоятельная работа 1 «Классификация различных видов чрезвычай-

ных ситуаций по источнику происхождения, по степени опасности». 
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Самостоятельная работа 2 «Разработка ситуационных задач и составление 

алгоритма действий при оказании первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах». 

 

Критерии оценки освоения 

Усвоенные знания, умения проверяются в ходе выполнения заданий и при 

защите самостоятельной работы. Объем и качество освоения обучающимися 

самостоятельной работы, уровень сформированности компетенций оценивают-

ся по результатам защиты самостоятельной работы и переводятся в оценку в 

соответствии с таблицей 5. 

 

Таблица 5 
Оценка Характеристика уровня освоения дисциплины 

«отлично» Работа выполнена полностью. Обучающийся при выполнении за-

даний грамотно сформулировал ответы на поставленные вопросы, 

решил верно все задачи. 

«хорошо» Работа выполнена полностью. Обучающийся при выполнении за-

даний совершил не более двух несущественных ошибок при отве-

тах на поставленные вопросы и решил верно все задачи. 

«удовлетворительно» Работа выполнена полностью. Обучающийся при выполнении за-

даний совершил более двух несущественных ошибок при ответах 

на поставленные вопросы и не верно решил одну из предложен-

ных задач. 

«неудовлетворительно» Работа выполнена частично. Обучающийся при выполнении зада-

ний не ответил на поставленные вопросы и не решил задачи. 

 

2.4 Тестирование обучающихся 

Тестовые задания по теме 1 «Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени и организация защиты населения». 

Тестовые задания по теме 2 «Основы военной службы». 

Тестовые задания по теме 3 «Основы медицинских знаний и здорового об-

раза жизни». 

 

Критерии оценки освоения 

За правильный ответ на вопрос тестового задания выставляется положи-

тельная оценка - 1 балл. 

За неправильный ответ на вопрос тестового задания выставляется отрица-

тельная оценка - 0 баллов. 

 

Таблица 6 - Шкала оценки: 
Процент результативности (правильных 

ответов на вопросы тестового задания) 
Оценка уровня подготовки 

90 - 100 отлично 

80 - 89 хорошо 

70 - 79 удовлетворительно 

менее 70 неудовлетворительно 
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3 Промежуточная аттестация обучающихся 

 

3.1 Формы и методы промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации сформированных компетенций (зна-

ний и умений) по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» яв-

ляется дифференцированный зачет. 

 

Вопросы для подготовки обучающихся к дифференцированному зачету: 

1 Актуальность изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельно-

сти», цели и задачи дисциплины. 

2 Здоровье и здоровый образ жизни. 

3 Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

4 Режим дня, труда и отдыха. 

5 Рациональное питание и его значение для здоровья. 

6 Правила личной гигиены и здоровье человека. 

7 Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 

источник негативных факторов. 

8 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика. 

9 Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя. 

10 Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его со-

ставные части. 

11 Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определе-

ния. Профилактика наркомании. 

12 Основы семейного права в Российской Федерации. 

13 Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

14 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера. 

15 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

16 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

17 Причины возникновения пожара, способы тушения пожара. 

18 Первичные средства тушения и правила работы с ними. 

19 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС), предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

20 Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи граж-

данской обороны. 

21 Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

22 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

23 Правовые основы организации защиты населения Российской Федера-

ции от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
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24 Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. 

25 Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

26 Инженерная защита, виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

27 Коллективные средства защиты. Индивидуальные средства защиты. 

28 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

29 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

30 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, за-

хвате в качестве заложника. 

31 Структура вооруженных сил. Виды вооруженных сил, рода войск. 

32 Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Россий-

ской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной без-

опасности. 

33 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 

34 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Виды и направления подготовки. 

35 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

36 Прохождение военной службы по призыву. 

37 Прохождение военной службы по контракту. 

38 Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

39 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

40 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывает-

ся первая помощь. 

41 Понятие травм и их виды. 

42 Первая помощь при травмах различных областей тела. 

43 Первая помощь при переломах. 

44 Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

45 Понятие и виды кровотечений. 

46 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды, степени ожогов. 

47 Первая помощь при воздействии низких температур. Основные степени 

отморожений. 

48 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути. 

49 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. 

50 Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искус-

ственного дыхания. 

51 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

52 Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 

53 Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

54 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 
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Критерий оценки освоения 

Усвоенные знания и умения проверяются в ходе ответа на вопросы. Объем 

и качество освоения обучающимися дисциплины, уровень сформированности 

дисциплинарных компетенций оцениваются по результатам ее выполнения и 

переводятся в оценку в соответствии с таблицей 7. 

 

Таблица 7 
Оценка по промежу-

точной аттестации 
Характеристика уровня освоения дисциплины 

«отлично» Ответы на вопросы выполнены самостоятельно и без пересдачи. 

Обучающийся демонстрирует сформированность дисциплинар-

ных компетенций, обнаруживает всестороннее, систематическое 

и глубокое знание учебного материала, усвоил основную литера-

туру и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной 

программой, свободно оперирует приобретенными знаниями, 

умениями, применяет их при выполнении заданий повышенной 

сложности. 

«хорошо» Ответы на вопросы подготовлены самостоятельно, без пересда-

чи, но с замечаниями. Обучающийся демонстрирует сформиро-

ванность дисциплинарных компетенций основные знания, уме-

ния освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточно-

сти, затруднения при ответе на поставленные вопросы, переносе 

знаний и умений на новые, нестандартные ситуации. 

«удовлетворительно» Задания выполнены недостаточно самостоятельно. Обучающий-

ся демонстрирует сформированность дисциплинарных компе-

тенций: в ходе сдачи дифференцированного зачета допускаются 

значительные ошибки, проявляется отсутствие отдельных зна-

ний и умений по некоторым дисциплинарным компетенциям, 

обучающийся испытывает значительные затруднения при опе-

рировании знаниями и умениями при их переносе на новые си-

туации. 

«неудовлетворительно» Обучающийся не демонстрирует сформированность дисципли-

нарных компетенций, проявляется недостаточность знаний и 

умений. Дисциплинарные компетенции не сформированы. Про-

является полное или практически полное отсутствие знаний и 

умений. 
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