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1 Требования к освоению учебной дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины «Физическая культура» обу-
чающийся должен обладать, предусмотренными ФГОС СПО по специальности 
09.02.07 Информационные системы и программирование, следующими умени-
ями и знаниями (Таблица 1): 

 

Таблица 1 
Код 

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08  

- использовать 
физкультурно-оздоро-вительную 
деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профес-сиональной деятельности; 

- пользоваться средствами 
профилак-тики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 

- роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 

- средства профилактики 
перенапряжения. 

 

Указанные знания и умения формируют общие компетенции, представ-
ленные в таблице 2. 

 

Таблица 2 
Индекс 

компетенции 
Компетенции (ФГОС) 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, приме-
нительно к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с колле-
гами, руководством, клиентами. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо-
знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эф-
фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необ-
ходимого уровня физической подготовленности 

 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является 
дифференцированный зачет. 
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2 Текущий контроль знаний и умений обучающихся 

 

2.1 Формы и методы текущего контроля 

Оценка уровня освоения дисциплины предполагает проведение текущего 
контроля, представляющего собой контрольные точки, итоги которых отражают 
процентное выполнение практических занятий. 

В ходе текущего контроля знаний и умений по дисциплине применяются 
следующие формы и методы контроля и оценки: 

- контрольные тесты и нормативы; 

- для студентов, освобожденных от практических занятий по состоянию 
здоровья - защита рефератов и ответы на перечень теоретических вопросов. 

 

2.2 Практические занятия 

Перечень практических занятий, в ходе которых проверяются знания и 
умения обучающихся по дисциплине. 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях в тренажерном зале. Изучение 
техники выполнения упражнений для развития силовых способностей. Упраж-
нения с преодолением веса собственного тела. 

2 Изучение техники выполнения упражнений для развития силовых спо-
собностей. Упражнения с внешним сопротивлением. 

3 Изучение техники выполнения упражнений для развития силовых спо-
собностей. Изометрические упражнения. 

4 Общие физические упражнения. Выполнение контрольных нормативов. 
5,6 Специальные физические упражнения для развития скоростных спо-

собностей. 

7,8 Изучение техники выполнения упражнений для развития гибкости. 

9 Совершенствование техники выполнения упражнений для развития гиб-
кости. Выполнение контрольных нормативов. 

10,11 Изучение техники выполнения упражнений для развития координа-
ционных способностей. 

12,13 Изучение техники выполнения упражнений для развития общей вы-
носливости непрерывным методом. 

14 Изучение техники выполнения упражнений для развития общей вы-
носливости с помощью прерывного метода. 

15,16 Совершенствование техники выполнения упражнений для развития 
общей выносливости изученными методами. Выполнение контрольных норма-
тивов. 

17,18 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях баскетболом. Баскетбол: исто-
рия, характеристика игры, правила игры. 

19 Подводящие упражнения на «чувство мяча». Стойки и перемещения, 
ведение, броски. 

20 Ведение мяча правой и левой рукой, на месте, в движении, переводы 
мяча, остановки, развороты. 

21 Передачи мяча. Упражнения в парах, группах, на месте, в движении. 

https://nsportal.ru/user/1186852/page/metodicheskie-rekomendatsii-po-usvoeniyu-distsipliny-russkiy-yazyk-dlya-spo#id.4d34og8


4 

 

22,23 Постановка рук для бросков по кольцу с близкого расстояния и из-за 
трехочковой линии. 

24,25 Совершенствование ведения мяча. Остановка: прыжком, в 2 шага. 
Упражнения в парах, группах. Броски по кольцу. 

26 Разбор и освоение защитных стоек, передвижений. Упражнения на 
«обыгрыш» игрока в парах, группах. 

27 Обучение техники подбора мяча после броска по кольцу. Борьба за мяч. 
Штрафные броски. 

28,29 Совершенствование ведения, передач, бросков мяча. Двусторонняя 
игра. 

30 Атака кольца после ведения и остановки прыжком, в 2 шага. Выполнение 
контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 

31,32 Передачи мяча в парах, группах с последующей атакой кольца. Вы-
полнение контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 

33,34 Совершенствование бросков по кольцу с различных дистанций. Вы-
полнение контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 

35,36 Совершенствование ведения, передач, бросков, подборов мяча. Дву-
сторонняя игра. 

37 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях настольным теннисом. Настольный 

теннис: история, характеристика игры, правила игры. 
38 Основные стойки, перемещения, хваты ракетки теннисиста. 
39 Обучение техники выполнения прямой подачи справа, слева. 
40 Обучение техники выполнения приема мяча после подачи слева, справа. 
41 Изучение техники удара - накат: справа, слева. 
42 Изучение техники удара накат. Совершенствование прямой подачи, 

приема подачи. 
43 Изучение техники удара - подрезка: справа, слева. 
44 Изучение техники удара подрезка. Совершенствование прямой подачи, 

приема подачи. 
45 Изучение техники подачи подрезкой. 
46 Изучение техники приема мяча подрезкой. 
47 Совершенствование техники накатов справа, слева. Работа ног и разбор 

ошибок при выполнении ударов и перемещении. Выполнение контрольных 
нормативов. 

48 Совершенствование техники подрезка справа, слева. Работа ног и разбор 
ошибок при выполнении ударов и перемещении. Выполнение контрольных 
нормативов. 

49 Системы проведения соревнований, форма и требования к участникам. 
50 Соревновательная подготовка. Выполнение контрольных нормативов. 

Двусторонняя игра. 
51 Технические характеристики ракеток - резина, основание. Подбор ра-

кеток. 
52 Обучение техники выполнения подачи мяча слева, справа с вращением. 
53 Обучение техники приема мяча, после подачи с вращением. 
54 Совершенствование навыков подачи и приема мяча с вращением. 



5 

 

55 Обучение техники выполнения удара топ-спин. 
56 Обучение техники приема удара топ-спин. 
57 Совершенствование навыков применения ударов топ-спин. 
58 Совершенствование навыков игры разученными ранее способами. 
59 Двусторонняя игра. Соревновательная подготовка. 
60 Положение о соревнованиях. Обязанности судей. 
61 Обучение практическим навыкам судейства. Контрольные игры и со-

ревнования. Выполнение контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 
62 Общие развивающие упражнения. Выполнение контрольных нормати-

вов. Двусторонняя игра. 
63 Инструктаж по ОТ и ТБ при занятиях волейболом. Волейбол: история, 

характеристика игры, правила, методики обучения. 
64 Подводящие упражнения на «чувство мяча». Упражнения с набивным 

мячом, стойки и перемещения. 
65 Постановка рук для верхней передачи. Упражнения у стены, в парах, 

группах, в движении, через сетку. 
66 Совершенствование верхней передачи. Основы нижней и верхней пря-

мой подачи. Специальные упражнения. 
67 Совершенствование верхней передачи. Совершенствование нижней и 

верхней прямой подачи. Специальные упражнения. 
68 Обучение нижней передаче. Упражнения у стены, в парах, группах. 

Упражнения на прыгучесть, многоскоки. 
69 Совершенствование нижней передачи. Упражнения на прыгучесть. 

Двусторонняя игра с использованием верхней и нижней передачи, без напада-
ющего удара. 

70 Совершенствование верхней и нижней передачи. Двусторонняя игра. 
Упражнения на прыгучесть. Специальные упражнения. Ускорения. 

71 Освоение нападающего удара - разбег, толчок, прыжок. Упражнения из 4 
и 2 зон. Двусторонняя игра. 

72 Разбор и освоение этапов прямого нападающего удара из 4 зоны. 
Упражнения на прыгучесть. Двусторонняя игра. 

73,74 Блокирование. Разбор: разбег, прыжок, работа рук. Специальные 
упражнения.  Двусторонняя игра. 

75,76 Верхняя и нижняя передачи. Специальные упражнения. Выполнение 
контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 

77 Нижняя и верхняя прямая подача. Специальные упражнения. Выполне-
ние контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 

78 Нападающий удар и блокирование нападающего удара. Специальные 
упражнения. Выполнение контрольных нормативов.  Двусторонняя игра. 

79 Изучение расстановки для игры с одним связующим игроком. Освоение 
различных амплуа игроков. Двусторонняя игра. 

80 Верхняя и нижняя передача. Специальные упражнения. Выполнение 
контрольных нормативов. Двусторонняя игра. 

81 Верхняя прямая подача «в зону». Выполнение контрольных нормативов. 
Двусторонняя игра. 
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82 Нападающий удара из 4 и 2 зон «в зону». Выполнение контрольных 
нормативов. Двусторонняя игра. 

 

Критерии оценки освоения 

Усвоенные знания, умения проверяются в ходе оценивания практической 
работы на занятиях, сдачи контрольных нормативов и контрольных упражне-
ний; для обучающихся, освобожденных от практических занятий по состоянию 
здоровья - защита рефератов и ответы на перечень теоретических вопросов. 

Объем и качество освоения обучающимися практического занятия, уровень 
сформированности дисциплинарных компетенций оцениваются по выполнения 
задач практического занятия и сдачи контрольных нормативов или упражнений 
и выставляется оценка в соответствии с таблицей 3. 

 

Таблица 3 
Оценка Характеристика уровня освоения дисциплины 

«отлично» 

Обучающийся выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет не менее 70% контрольных тестов и нормативов на «отлич-
но». 

«хорошо» 

Обучающийся выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет не менее 60% контрольных тестов и нормативов на «хорошо» 
и «отлично». 

«удовлетвори-
тельно» 

Обучающийся выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет не менее 50% контрольных тестов и нормативов на «хорошо» 
и «удовлетворительно». 

«неудовлетво-
рительно» 

Обучающийся не выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет менее 50% контрольных тестов и нормативов на «удовле-
творительно». 
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3 Формы промежуточной аттестации уровня 

сформированных компетенций (знаний, умений) 
 

3.1 Формой промежуточной аттестации уровня сформированных компе-
тенций, знаний и умений по дисциплине «Физическая культура» является диф-
ференцированный зачет. 

 

Перечень теоретических вопросов для подготовки к дифференцированному 
зачету для обучающихся, освобожденных от практических занятий по физиче-
ской культуре по состоянию здоровья: 

 

Общая физическая подготовка 

1. Техника выполнения упражнений для развития силовых способностей. 
Упражнения с преодолением веса собственного тела. Упражнения с внешним 
сопротивлением. Изометрические упражнения. 

2. Общие физические упражнения. 
3. Специальные физические упражнения для развития скоростных способ-

ностей. 
4. Техника выполнения упражнений для развития гибкости. 
5. Техника выполнения упражнений для развития координационных спо-

собностей. 
6. Техника выполнения упражнений для развития общей выносливости 

непрерывным методом, с помощью прерывного метода. 

 

Спортивные игры. Баскетбол. 
1. Баскетбол: история, характеристика игры, правила игры. 
2. Упражнения на «чувство мяча». Стойки и перемещения, ведение, броски. 
3. Ведение мяча правой и левой рукой, на месте, в движении, переводы 

мяча, остановки, развороты. Передачи мяча. 
4. Техника бросков по кольцу с близкого расстояния и из-за трехочковой 

линии. Остановка: прыжком, в 2 шага. 
5. Защитные стойки, передвижений. Техника подбора мяча после броска по 

кольцу. Борьба за мяч. Штрафные броски. 
6. Тактика командных действий при игре в защите «зоной», «лично». Так-

тика командных действий при игре в защите.  Тактика командных действий при 
игре в нападении. 

7. Техника и тактических действий при нападении и при защите против 
быстрого отрыва. 

8. Правила и особенности стритбола. Технические и тактические действия 
игроков. 

 

Спортивные игры. Настольный теннис. 
1. Настольный теннис: история, характеристика игры, правила игры. Ос-

новные стойки, перемещения, хваты ракетки теннисиста. 
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2. Техника выполнения прямой подачи справа, слева. Техника выполнения 
приема мяча после подачи слева, справа. Техника подачи подрезкой. 

3. Техника удара – накат: справа, слева. Техника удара – подрезка: справа, 
слева. Техника приема мяча подрезкой. 

4. Работа ног и разбор ошибок при выполнении ударов и перемещении. 
5. Системы проведения соревнований, форма и требования к участникам. 
6. Техника выполнения подачи мяча слева, справа с вращением. Техника 

приема мяча, после подачи с вращением. 
7. Техника выполнения удара топ-спин. Техника приема удара топ-спин. 
8. Техника и тактика игры в паре. Правила перемещений 

9. Тактические комбинации с использованием способа «накат». 
10. Положение о соревнованиях. Обязанности судей. 
 

Спортивные игры. Волейбол. 
1. Волейбол: история, характеристика игры, правила, методики обучения. 
2. Подводящие упражнения на «чувство мяча». Упражнения с набивным 

мячом, стойки и перемещения. 
3. Техника выполнения верхней передачи. Основы нижней и верхней пря-

мой подачи. Специальные упражнения. 
4. Техника выполнения нападающего удара – разбег, толчёк, прыжок. 

Упражнения из 4 и 2 зон. 
5. Блокирование. Разбор: разбег, прыжок, работа рук. Специальные 

упражнения. 
6. Технико-тактические действия в нападении, в защите. Специальные 

упражнения. 
7. Обучение нижней передаче. Упражнения у стены, в парах, группах. 

Упражнения на прыгучесть, многоскоки. 
8. Расстановка для игры с одним связующим игроком. Обучение, комби-

нации, тактические действия. 
9. Действия и обязанности игроков различных амплуа в командной игре. 
10. Судейство игры. Жесты судей, обязанности, регламент турнира. 
11. Правила пляжного волейбола. Технические действия. 
 

3.2 Темы рефератов для обучающихся, освобожденных от практических 
занятий по физической культуре по состоянию здоровья: 

1. Физическая культура, спорт, ценности физической культуры, физическое 
совершенствование, физическое воспитание. 

2. Физическое развитие, психофизическая и функциональная подготовка. 
3. Состояние организма во время выполнения физических упражнений и 

занятий спортом. 
4. Роль физической культуры и спорта в подготовке человека к професси-

ональной деятельности и экстремальным жизненным ситуациям. 
5. Современное состояние физической культуры и спорта. 
6. История развития физической культуры как дисциплины. 
7. Рациональный режим питания при занятиях спортом. 
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8. Двигательная активность, профессиональная направленность физиче-
ского воспитания. 

9. Психология физического воспитания. 
10. Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений 

направленных на устранение различных заболеваний. 
11. Функциональные возможности проявления здоровья человека в раз-

личных сферах жизнедеятельности. 
12. Жизненные, психологические, функциональные и поведенческие кри-

терии использования здорового образа жизни. 
13. Здоровье и иерархия потребностей культурного человека. Влияние 

культурного развития личности на отношение к самому себе. 
14. Взаимосвязь физкультурно-спортивной деятельности в общекультур-

ном развитии человека. 
15. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходи-

мое условье здорового образа жизни. 
16. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значе-

ние в жизни современного общества. 
17. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. Утом-

ление и восстановление при физической и умственной работе. 
18. Средства физической культуры в совершенствовании организма, обес-

печении его устойчивости к физической и умственной деятельности. 
19. Двигательная активность как важнейший фактор взаимодействия ор-

ганизма человека с внешней средой и повышение его устойчивости к вредным 
воздействиям. 

20. Оптимизация сопряженной деятельности студентов в учебном труде и 
спортивном совершенствовании. 

21. Спорт высших достижений. Особенности организации учебных занятий 
в основном и спортивном отделениях. 

22. Оздоровительные системы физических упражнений по выбору цикла 
общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

23. Студенческий спорт. Система студенческих спортивных соревнований. 
24. Выбор видов спорта и систем физических упражнений с целью психо-

физической подготовке к будущей профессиональной деятельности и овладения 
жизненно необходимыми умениями и навыками, достижения наивысших 
спортивных результатов. 

25. Виды спорта комплексного разностороннего воздействия на организм 
занимающегося. Нетрадиционные виды спорта. 

26. История Олимпийского движения. 
27. Построение и структура учебно-тренировочного занятия. Характери-

стика отдельных частей учебно-тренировочного занятия. 
28. Общая физическая подготовка, цели и задачи. Профессиональ-

но-прикладная физическая подготовка как разновидность специальной физиче-
ской подготовки. 

29. Известные спортсмены России. 
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30. Возможность и управление коррекцией физического развития, тело-
сложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами фи-
зической культуры и спорта. 

31. Участие в спортивных соревнованиях в процессе самостоятельных за-
нятий. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. 

32. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах. 
33. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем. 
34. Физиологическая характеристика циклических и ациклических упраж-

нений. 
35. Планирование объема и интенсивности физических упражнений с уче-

том умственной учебной деятельности. 
36. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и 

работоспособность. Учет индивидуальных особенностей организма. 
37. Особенности правовой базы в отношении спорта и физической куль-

туры в России. 
38. Методы самоконтроля за функциональным состоянием организма. 
39. Врачебный контроль как условье допуска к занятиям физическими 

упражнениями и спортом. Диспансеризация. 
40. Актуальные проблемы в проведении занятий по физической культуре в 

учебных заведениях. 
41. Физическая активность и ее особенности на различных этапах онтоге-

неза. 
42. Профилактика возникновения профессиональных заболеваний. 
43. Методы самооценки специальной физической и спортивной подготов-

ленности по избранному виду спорта. 
44. Значение личности в спорте. 
45. Коррекция содержания и методики занятий физическими упражнения-

ми и спортом по результатам показателей контроля. 
46. Место профессионально-прикладной физической подготовки в системе 

физического воспитания. Основные факторы, определяющие конкретное со-
держание профессионально-прикладной подготовки студентов. 

47. Социально-экономическая и личная необходимость психофизической 
подготовки человека к труду. 

48. Профессионально-прикладная подготовка студентов на учебных заня-
тиях и во внеучебное время. Система контроля профессионально-прикладной 
физической подготовленности студентов. 

49. Факторы, определяющие содержание профессионально-прикладной 
физической подготовки: формы труда, условий труда, характера труда, режима 
труда и отдыха. 

50. . Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных 
занятиях физическими упражнениями и спортом. 

51. Занятия физическими упражнениями с оздоровительно-рекреативной 
направленностью. 

52. Особенности рационального использования физической культуры в 
режиме учебного труда студента. 
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53. Основы методики организации судейства по избранному виду спорта. 
54. Реабилитация в физкультурно-спортивной и профессиональной дея-

тельности. 

55. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических 
упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием примерной 
дозировки). 

56. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, 
утомления и применение я средств физической культуры для их коррекции. 

57. Методика составления и проведения простейших самостоятельных за-
нятий физическими упражнениями гигиенической или тренировочной направ-
ленности. 

58. Взаимосвязь физического и духовного развития личности. 
59. История зарождения олимпийского движения в Древней Греции. 
60. История Свердловского спорта. 
 

3.3 Критерии оценки выполнения контрольных тестов и нормативов; отве-
тов на теоретические вопросы и защиты рефератов, для студентов, освобож-
денных от практических занятий по физической культуре по состоянию здоро-
вья. 

Обучающиеся основной медицинской группы выполняют все контрольные 
нормативы по каждому разделу дисциплины «Физическая культура». 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 
специальной медицинской группе, выполняют только те виды контрольных 
нормативов, которые им не противопоказаны по шифру заболевания.  

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по физической 
культуре по состоянию здоровья отвечают на перечень теоретических вопросов 
по основным темам практических занятий и защищают реферат по 
индивидуальной теме. 

 

Усвоенные знания, умения и владения проверяются в ходе выполнения 
комплексов задач для практических занятий. Объем и качество освоения обу-
чающимися дисциплины, уровень сформированности дисциплинарных компе-
тенций оцениваются по результатам текущих и промежуточной аттестации и 
переводятся в оценку в соответствии с таблицей 4: 

 

Таблица 4 
Оценка по про-
межуточной ат-

тестации 

Характеристика уровня освоения дисциплины 

«отлично» 

Обучающийся выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет не менее 70% контрольных тестов и нормативов на «от-
лично», а освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья 
– защиту реферата и ответы на перечень теоретических вопросов на «от-
лично». Обучающийся демонстрирует сформированность дисциплинар-
ных компетенций на итоговом уровне, обнаруживает знание учебного 
материала по тематике: 
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Оценка по про-
межуточной ат-

тестации 

Характеристика уровня освоения дисциплины 

1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека. 
2. Основы здорового образа жизни. 
3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии (специальности. 
4. Средства профилактики перенапряжения. 
Обучающийся усвоил основную литературу и знаком с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой, свободно оперирует приоб-
ретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их при выполнении 
заданий. 

«хорошо» 

Обучающийся выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет не менее 60% контрольных тестов и нормативов на «хоро-
шо» и «отлично», а освобожденные от практических занятий по состоянию 
здоровья – защиту реферата и ответы на перечень теоретических вопросов 

на «хорошо». Обучающийся демонстрирует сформированность дисци-
плинарных компетенций на итоговом уровне, обнаруживает знание учеб-
ного материала по тематике: 
1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека. 
2. Основы здорового образа жизни. 
3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии (специальности. 
4. Средства профилактики перенапряжения. 
Обучающийся усвоил основную литературу и знаком с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой, свободно оперирует приоб-
ретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их при выполнении 
заданий. 

«удовлетвори-
тельно» 

Обучающийся выполняет комплексы задач для практических занятий, так 
же выполняет не менее 50% контрольных тестов и нормативов на «хоро-
шо» и «удовлетворительно», а освобожденные от практических занятий по 
состоянию здоровья – защиту реферата и ответы на перечень теоретиче-
ских вопросов на «удовлетворительно». Обучающийся демонстрирует 
сформированность дисциплинарных компетенций на итоговом уровне, 
обнаруживает знание учебного материала по тематике: 
1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека. 
2. Основы здорового образа жизни. 
3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии (специальности. 
4. Средства профилактики перенапряжения. 
Обучающийся усвоил основную литературу и знаком с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой, свободно оперирует приоб-
ретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их при выполнении 
заданий. 

«неудовлетво-
рительно» 

Обучающийся не выполняет комплексы задач для практических занятий, 
так же выполняет менее 50% контрольных тестов и нормативов на «удо-
влетворительно», а освобожденные от практических занятий по состоянию 
здоровья – защиту реферата и ответы на перечень теоретических вопросов 

на «неудовлетворительно».  
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Оценка по про-
межуточной ат-

тестации 

Характеристика уровня освоения дисциплины 

Обучающийся демонстрирует сформированность дисциплинарных ком-
петенций на уровне ниже порогового, проявляется недостаточность зна-
ний, умений, навыков. 
Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или 
практически полное отсутствие знаний, умений, навыков по тематике: 
1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека. 
2. Основы здорового образа жизни. 
3. Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии (специальности. 
4. Средства профилактики перенапряжения. 
Обучающийся усвоил основную литературу и знаком с дополнительной 
литературой, рекомендованной программой, свободно оперирует приоб-
ретенными знаниями, умениями, навыками, применяет их при выполнении 
заданий. 
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